
Queridos ciudadanos de Duisburgo,  
 
Actualmente enfrentamos restricciones significativas en la vida pública y privada en 
nuestra ciudad. Muchas tiendas y establecimientos públicos están cerrados. La razón es 
el coronavirus, que ya ha causado muertes en todo el mundo y en Alemania, y que se 
está propagando cada vez más. 
 
Todos podemos hacer algo para retrasar la propagación del virus: 
 
Lávese las manos con frecuencia, regularmente y muy bien.  
 
Evite todos los contactos sociales innecesarios y, si es posible, quédese en casa. Evite las 
multitudes y manténgase al menos a 1,5 m de distancia de otras personas.  
 
Salga de la casa solo para comprar alimentos o medicamentos, o para ir a trabajar.  
 
Ayude a personas mayores y debilitadas. Ofrezca activamente su ayuda para comprarles 
alimentos o medicamentos o para hacer viajes importantes por ellos.  
 
Juntos, podemos e iremos frenar la propagación del coronavirus y, al final, derrotarlo.  
 
Comparta este mensaje con tantas personas como posible a su alrededor y siga las 
instrucciones y pautas de las autoridades.  
 
Infórmese por radio o televisión, en la página web o en la página de Facebook de la 
ciudad de Duisburgo o del Instituto Robert Koch.   
 
Cuide a su salud.  
 
Sören Link, Alcalde de la ciudad de Duisburgo y  
Erkan Üstünay, Presidente del Consejo de Integración de la ciudad de Duisburgo 
 
 


