Sicher und bequem

zu Hause leben!

Kleine Prifliste:
Ist Ihre Wohnung sicher
und bequem?

Beratung
zu folgenden Themen
bieten wir an:

Sie mochten so lange wie moglich
selbstbestimmt zu Hause leben?

Dabei unterstiitzen wir Sie gerne und
geben TIhnen die ndtigen Hilfe-
stellungen, persénliche Beratung und
Begleitung.

Hausliche Unfalle sind im Alter eine
haufige Ursache fur dauernde Pflege-
bedlrftigkeit.

Schon kleine MaBnahmen kdnnen
groBe Wirkungen erzielen. Deshalb
stehen wir Ihnen und Ihren Ange-
hoérigen gerne bei Fragen zur Um-
gestaltung Ihrer Wohnung im Alter,
bei Pflegebedlrftigkeit oder auch
bei demenziellen Erkrankungen zur
Seite.

Wenn Sie es mdchten, kommen wir
auch gerne zu Ihnen nach Hause, um
alles in Ruhe zu besprechen.

Gerne beraten wir auch Gruppen und
Institutionen und bieten Ihnen Vor-
trage zum ,Wohnen im Alter" an.

Wohnberatungsagentur
Stadt Duisburg

[0 Ist der Zugang zum Haus
trittsicher?

[J Gibt es Stufen im Hausein-
gangsbereich?

[J  Sind ausreichend Treppen-
gelander vorhanden?

[J Gibt es Haltegriffe
und Einstiegshilfen im Bad?

1 Ist es mUhsam die Wanne
oder Dusche zu benutzen?

[0 Haben lhre Sitzmobel die
richtige Hohe?

[0  Sind die Wohnraume und
der Flurbereich hell genug
beleuchtet?

Individuelle Informationen
Uber barrierefreies Wohnen

Wohnraumanpassungsberatung
mit bautechnischer Begleitung

Hilfsmittelberatung

Beratung
zu Finanzierungsfragen

Vermittlung
zwischen.Ratsuchenden,
Vermietern.und Handwerkern

Hausbesuche -
Personliche Begleitung und
Unterstutzung

Fachberatung
zum Thema Wohnungsanpassung
fir Menschen mit:Demenz

Vortrage zum Thema
~Wohnen und Leben im Alter”



Kontakt

Wohnberatungsagentur

fur die Bezirke:

Walsum, Hamborn, Mitte

Frau Danes

Telefon: (0203) 283-2874
Personliche Beratungszeiten
nach telefonischer Vereinbarung

Wohnberatungsagentur

fur die Bezirke:
Homberg/Ruhrort/Baerl, Rheinhausen,
Meiderich-Beeck, Sud

Frau Heinrich

Telefon: (0203) 283-2325
Personliche Beratungszeiten

nach telefonischer Vereinbarung

Telefax: (0203) 283-2374

E-Mail:
wohnberatung@stadt-duisburg.de
Internet:
www.duisburg.de/wohnberatung

Wo Sie uns finden:

Stadt Duisburg

Amt fiir Soziales und Wohnen
Sachgebiet Senioren-, Behinderten-
und Pflegeangelegenheiten
SchwanenstraBe 5-7 (NUrnberger Haus)
3. Etage, Zimmer 309

47051 Duisburg
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