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Hallo Madchen 5|yt fillettes ciao ragazze
ihola chicas! Merhaba Kizlar
priwet dewochki  rpueem, deeywku!

Viele Madchen in Duisburg entscheiden sich seit Jahren immer
wieder fiir die gleichen Ausbildungsberufe wie z.B. Verkauferin,
medizinische Fachangestellte und Friseurin. Doch wusstet ihr, dass
Médchen im Schnitt die besseren Schulabschliisse und Noten haben
als Jungs? Somit schopft ihr eure beruflichen Méglichkeiten gar
nicht voll aus.

Das muss aber nicht sein, denn du hast die Wahl!

Die Berufswahl ist vielleicht eine schwierige Entscheidung, vor allem
aber eine wichtige und sollte deshalb wohl {iberlegt sein. Du musst
keinen Rollenklischees nacheifern, nicht den gleichen Beruf wie deine
Eltern ausiiben oder irgendwelche Erwartungen erfiillen. Es ist ganz
allein deine Entscheidung, denn es ist dein Leben!
Also nutze deine Chancen, informiere dich, stelle
Fragen und hinterfrage: Was passt zu mir?
Was will ich? Wo sehe ich mich in 5 oder 10 Jahren?

Dabei wollen wir euch unterstiitzen. Deshalb haben wir die Duis-
burger Kalenderseiten fiir euch so zusammengestellt, dass sie euch
bei der Berufswahlorientierung, aber auch bei anderen

Fragen und Entscheidungen in eurem Alltag

weiterhelfen konnen.

...mit dem Madchenmerker und viel Erfolg
fiir eure schulische und berufliche Zukunft!

Euer Redaktionsteam
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REFERAT FUR
GLEICHberechtigung uno
CHANCENgleichheit

DER STADT DUISBURG

erdffnete in Duisburg als eine der ersten in Deutsch- |
land die ,,Gleichstellungsstelle fiir Frauenfragen und seitdem
setzen sich die Mitarbeiterinnen des Frauenbiiros dafiir ein,
die Gleichberechtigung zwischen Frau und Mann in Duisburg

zu erreichen.
- XY A fk
ARTIKEL 3 ABSATZ 2 GRUNDGESETZ:

)) MANNER UND FRAUEN
SIND GLEICHBERECHTIGT...

Der Staat fordert die tatsachliche Durchsetzung der
Gleichberechtigung von Frauen und Mannern und wirkt
auf die Beseitigung bestehender Nachteile hin. ((

FRAUENBURO m
Wir sind die Interessenvertretung fiir alle

Duisburgerinnen in zahlreichen Politik- und Themenfeldern.
Frauen auf dem Arbeitsmarkt, im Umweltschutz und im Sport,
aber auch Gewalt gegen Mddchen und Frauen, Frauenhandel
und Prostitution — dies sind einige unserer taglichen Themen.
Wenn es um Madchenprojekte geht, arbeiten wir eng mit dem
Madchenzentrum MABILDA e.V. zusammen.

Wir geben diesen MADCHENMERKER heraus.

v

Weitere Infos: www.duisburg.de/rgc Stichwort: Frauenbiiro
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kiimmern wir uns auch um folgende Schwerpunktthemen:

INKLUSION
Wir unterstiitzen Menschen mit Behinderung bei Themen, die
Frauen und Médnner mit Behinderung gleichermaRen betreffen.

Weitere Infos: www.duisburg.de/rgc
Stichwort: Inklusion.

VIELFALTIGE LEBENSFORMEN
Wir unterstiitzen Lesben, Schwule, Bisexuelle, Trans- und Inter-
geschlechtliche (LSBTTI).

Weitere Infos: www.duisburg.de/rgc
Stichwort: Queer/Vielfiltige Lebensformen.

WIR INFORMIEREN UND UNTERSTUTZEN

die Politik, die Verwaltung, aber auch die Duisburger

Bevolkerung und damit auch DICH!

DU HAST

Q I DE E N fiir ein madchengerechteres Duisburg

oder Fragen zu einem der verschiedenen Themen unseres

Referates? Dann melde dich bei uns:

Telefon: 0203/283 33 16

E-Mail: frauenbuero@stadt-duisburg.de
inklusion@stadt-duisburg.de
vielfaeltige-Lebensformen @stadt-duisburg.de

Internetseite: www.duisburg.de/Frauenbuero




Mit Sicherheit in deine Zukunft!
Ausbildung bei der Stadt Duisburg lohnt sich.

- Komm in unser Team und gestalte
mit uns eine lebens- und liebenswerte
Stadt Duisburg. Willst du einen Beruf
erlernen, durch den du langfristig auf
eigenen Beinen stehst? Willst du Familie,
Beruf und Freizeit unter einen Hut brin-
gen? Dann ist die Stadt Duisburg der
perfekte Arbeitgeber fiir dich!

Ausbildung bei uns ist interessant und vielseitig!

Deinen individuellen Talenten entsprechend bietet dir die Stadt
Duisburg wahrend und auch nach der Ausbildung unterschied-
lichste Aufgabenfelder, z. B.:

- Blirgerberatung - Veranstaltungen organisieren
* Pressearbeiten « Sondereinsatze im Ordnungsdienst

sowie Tatigkeiten in folgenden Amtern:

- StraRenverkehrsamt - Bibliothek - Standesamt
- Blirgerservice « Volkshochschule « Personalamt
« Kulturbiiro - DuisburgSport -« Festivalbiiro
* Theater * Jugendamt « Feuerwehr uv.m.

Unser Angebot fiir dich!

krisensicherer Arbeitsplatz  kreative Arbeit im Team
verlassliches Einkommen abwechslungsreiche Tatigkeiten

umfangreiche Weiter- familienfreundliche und
bildungs- und Aufstiegs- flexible Arbeitszeiten
moglichkeiten

Die Berufsausbildung ist in einigen Berufsfeldern auch in Teil-
zeit moglich. Schau auf unsere Homepage:
www.duisburg.de/ausbildung.

* DU @
Das alles ist Stadtverwaltung:

Wir sind nicht nur Biiro.

Denn neben klassischen Verwaltungsberufen wie

« Bachelor of law/arts
« Verwaltungsfachwirt*in jobcenter/Soziales und Wohnen
« Verwaltungsfachangestellte*r im
kommunalen Ordnungsdienst
- Verwaltungsfachangestellte*r
« Verwaltungswirt*in

... bieten wir weitere vielféltige Ausbildungsberufe an, z.B.:

« Fachangestellte*r fiir Biderbetriebe

« Fachangestellte*r flir Medien- und Informationsdienste
- Kaufleute fiir Bliromanagement

« Informatikkauffrau*mann

« Erzieher*in (PIA)

« Forstwirt*in

« Technische*r Systemplaner*in

« Bauzeichner*in

LK .3;
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Schu auf unsere oepage oder besuch uns auf facebook:

) www.duisburg.de/ausbildung
m www.facebook.com/ausbildung.DU



BAfGG .. wann, warum 9

BUNDESAUSBILDUNGSFORDERUNGSGESETZ (BAf6G)  ®

Nach dem BAf6G wird individuelle Ausbildungsforderung ge-
wahrt, wenn der Auszubildenden die fiir ihren Lebensunter-
halt und ihre Ausbildung erforderlichen Mittel anderweitig
nicht zur Verfligung stehen. Damit wird der Auszubildenden,
auch wenn die wirtschaftliche Situation der Familie dies nicht
gestattet, die Absolvierung einer bestimmten Ausbildung
ermoglicht. Eine qualifizierte Ausbildung soll nicht an fehlen-
den finanziellen Mitteln der Auszubildenden oder ihrer Eltern
scheitern.

! = X
WELCHE AUSBILDUNG IST FORDERUNGSWURDIG ?

« Berufsfachschulklassen und Fachschulklassen, deren Besuch
eine abgeschlossene Berufsausbildung nicht voraussetzt,
sofern sie in einem zumindest zweijahrigen Bildungsgang
einen berufsqualifizierten Abschluss vermitteln (z.B. staat-
lich gepriift und staatlich anerkannt ...)

« Fach- und Fachoberschulklassen, deren Besuch eine abge-
schlossene Berufsausbildung voraussetzt,

 Abendhauptschulen, Abendrealschulen, Abendgymnasien,
Berufsaufbauschulen und Kollegs,

« Hohere Fachschulen und Akademien,

« Hochschulen
|
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BAfOG ... Wann, warum

Das Ziel der Ausbildungsforderung ist es, den ausbildungs-
bedingten Bedarf sicherzustellen und allen Auszubildenden
die gleichen Bildungschancen zu erméglichen.

Die zustandige Entscheidung liegt fiir Schiiler*innen bei den
kommunalen Amtern fiir Ausbildungsférderung, in deren
Bezirk die Eltern des Azubi wohnen. Fiir Studierende sind die
Studentenwerke der jeweiligen Fachhochschule oder Hoch-
schule zustandig.

BAf6G wird schriftlich auf den vorgesehenen Formblattern
beantragt, die du bei allen Amtern fiir Ausbildungsforderung
und Studentenwerken oder zum Download aus dem Internet
unter www.bafég.de erhaltst.

hl

»
erhiltst du in Duisburg beim

Amt fiir Schulische Bildung
Ruhrorter Str. 187, 47119 Duisburg

telefonisch unter: i
A-F Herr Meixner 0203/2838297

G-K Herr Medzech 0203/2833933
L-R Frau Zacharias 0203/2834751
S-Z Frau Martin  0203/2832409

oder unter
www.duisburg.de » Stichwort , BAf6G*“

www.bafiig‘.de
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WELCHE BERUFSKOLLEGS GIBT ES IN DUISBURG @

¢ BERTOLT-BRECHT-BERUFSKOLLEG
Am Ziegelkamp 28-30, 47259 Duisburg
Tel. (02 03) 2 83-73 90, www.bbbk.de

FRIEDRICH-ALBERT-LANGE-BERUFSKOLLEG o
CarstanjenstraBe 10, 47057 Duisburg
Tel. (02 03) 2 83-25 89, www.du.nw.schule.de/falbk

o GERTRUD-BAUMER-BERUFSKOLLEG
KlocknerstraRe 48, 47057 Duisburg
Tel. (02 03) 31 73 30, www.gbbk.de

KFM. BERUFSKOLLEG DUISBURG-MITTE
CarstanjenstraBe 10, 47057 Duisburg
Tel. (02 03) 2 83-86 30, www.kbm-duisburg.de

o KFM. BERUFSKOLLEG WALTHER RATHENAU
Walther-Rathenau-Str. 10, 47166 Duisburg,
Tel. (02 03) 2 83-51 10, www.kbwr.de

ROBERT-BOSCH-BERUFSKOLLEG o
August-Thyssen-StraBe 45, 47166 Duisburg
Tel. (02 03) 2 83-54 85, www.du.nw.schule.de/rbks

¢ SCHIFFER-BERUFSKOLLEG RHEIN
Biirgermeister-Wendel-Platz, 47198 Duisburg
Tel. (0 20 66) 21 89 10, www.du.nw.schule.de/sbk

SOPHIE-SCHOLL-BERUFSKOLLEG o
DahlmannstraBe 26, 47169 Duisburg
Tel. (02 03) 2 83-55 00, www.sophie-scholl-berufskolleg.de

o WILLY-BRANDT-BERUFSKOLLEG
Krefelder StraRe 92, 47226 Duisburg
Tel. (0 20 65) 9 05 82 81, www.wbbk.de

Zu den Bildungsgangen der Duisburger Berufskollegs bekommst
du erste Infos in deinem Berufsorientierungspass-DU!
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BERUFE

ERKUNDEN KEIN ABSCHLUSS

OHNE ANSCHLUSS
Z U K U N FT {Ubergang Schule-Beruf in NRW.
ERFAHREN

Du besuchst die 8. Klasse und stehst kurz vor der Berufs-
felderkundung? Es gibt ein tolles Angebot, das dich bei der
Suche nach einem passenden Betrieb unterstitzt!

KLICK DICH EIN UNTER: 8N

www.bfe-stadt-duisburg.ontavio.de
Tipp: Das Passwort hierfur gibt dir
dein Klassenlehrer!
Gleich nachfragen und notieren:

Hier kannst du dir ganz einfach einen Platz buchen
und so deinem Traumberuf ein Stlick ndher kommen.

VIELE BETRIEBE AUS DUISBURG...

und Umgebung bieten dir hier die Gelegenheit, Berufsfeld-
erkundungen in ganz unterschiedlichen Bereichen durch-
zuftihren. So kannst du z. B. auch in handwerkliche oder
technische Berufsfelder hineinschnuppern. '

DER TIPP FUR DUISBURG!!! ¢ ..

Berufsfelderkundungen im Logistikbereich. l

Hier hast du echte Chancen,
ob Hauptschulabschluss oder Abitur.

Darum - schau doch mal ins Portal!
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JUGENDBERUFSAGENTUR

Agentur fiir Arbeit Duisburg + jobcenter Duisburg + Stadt Duisburg

1) sundesagonur i st jobcenter®ny PU[SBURG  _ j,gendberufsagentur BERATUNG UND HILFE

e AUS EINER HAND o

In der Jugendberufsagentur Duisburg werden dir folgende
Dienstleistungen angeboten:

WIR SIND

-so P FUR DICH DA

Deine Schulzeit neigt sich dem Ende zu,
bald ist der Abschluss in der Tasche.

e Berufsorientierung und Berufsheratung der Agentur fiir Arbeit Duisburg

e Aushildungs- und Arbeitsvermittlung der Agentur fiir Arbeit Duisburg
und des jobcenter Duisburg

¢ Fallmanagement des jobcenter Duisburg
e Allgemeiner Sozialdienst der Stadt Duisburg @
o Streetwork Duisburg

o
5
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Aber wie geht es dann weiter? ?

Oder ist dein Abschluss in Gefahr? o WO FINDEST DU DIE JUGENDBERUFSAGENTUR?
Du mochtest jetzt aber eine Ausbildung beginnen? Jugendberufsagentur Duisburg

Wintgensstr. 29-33, 47058 Duisburg (Anfahrt: U79 oder 903 Duissern)

Die Jugendberufsagentur Duisburg berét und unterstiitzt dabei,

den passenden Beruf oder das geeignete Studium zu finden. KONTAKT
g _ Agentur fiir Arbeit Telefon: 0800/4 5555 00
d Wenn du Probleme in der Schul- oder Aushildungszeit / (Dieser Anruf ist kostenfrei.)
hast, findest du in der Jugendberufsagentur eine - jobcenter Duisburg Telefon: 0203/302 1910

kompetente Beratung.
P J Jugendberufsagentur/Jugendamt

0203/289809047
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DU *
m , Berufs
( 5 'I ‘ Informations Q
I " Zentrum DU MOCHTEST...
® BERUFSINFORMATIONSZENTRUM dich mit deinem Smartphone uber
Wintgensstr. 29-33 » 47058 Duisburg Berufe und Ausbildungen informieren?
www.arbeitsagentur.de/duisburg DA GIBT ES EINIGE MOGLICHKEITEN:
Du moéchtest nun vor Ort weitere Informationen suchen und
erste Fragen stellen? Dann bist du jetzt im Berufsinformati- 9 9 9 Q
onszentrum richtig! | BEWERBUNGS- |
Hier kannst du suchen, Informationen mitnehmen und dir bei TRA'”"“;"Q
der Suche sowie bei ersten Fragen helfen lassen. Jetzt hast BERUFET\
du viele Fragen und brauchst persénliche Informationen zum )
Weg in die Ausbildung bzw. das Studium? Dann ist es Zeit fur = Mit dem BERUFE ENTDECKER kannst du entdecken,
ein persénliches Beratungsgesprach mit einer Berufsberaterin welche Ausbildungsberufe dich interessieren kénnten.

oder einem Berufsberater! =2 Du suchst Informationen zum Thema Bewerbungen mit

@ WENN DU: &r)_ allem, was dazu gehért? Im Bewerbungstraining von

ein Beratungsgespréch vereinbaren méchtest planet-beruf.de findest du niitzliche Infos, Ubungen, Videos,

o mehr Uber deine Wunschberufe erfahren méchtest Podcasts, erpeitsblétter, Checklisten. So kannst du deine
e Uber deine Chancen sprechen und sie fir bestimmte ~ «® ganz personliche Bewerbungsmappe zusammenstellen.
Berufe besser einschatzen willst = Und in BERUFE TV kannst du dir Filme zu vielen einzelnen
* bei Problemen mit der Berufswahl Unterstitzung suchst Berufen ansehen, die dich interessieren. Egal, wo du gera-
e Fragen zu weiterfihrenden Schulen oder zum Studium hast de bist. Die Nutzung der Apps ist kostenfrei!
e Bewerbungsadressen brauchst
e dich auf Einstellungsverfahren von Betrieben vorbereiten DIE APPS KANNST DU KOSTENLOS HERUNTERLADEN UNTER:
mochtest
e wissen machtest, wann es einen Beratungstermin in deiner Far Android Wenn du die App auf dein iPhone
. Smartphone oder Tablet oder iPad laden mochtest,
Schule gibt Kannst du
.. dann nimm Kontakt zur Berufsberatung auf. oo das unter
iTunes.
Den Termin fur dein Beratungsgesprach kannst
du bitte telefonisch tber die bundeseinheitliche ——
Servicenummer 0800 4 5555 00 (kostenfrei) vereinbaren. ' App tore
46 47
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Regionalagentur,
NiederRhein

DUISBURG - KREIS WESEL - KREIS KLEVE

PERSONLICH
REGIONAL
VERNETZT

regionalagentur-niederrhein.de

Die Regionalagentur NiederRhein entwickelt, berat
und unterstltzt im Auftrag des Landesarbeitsministeri-
ums Projekte, die auch fur DICH wichtig sind: Projekte,
die junge Menschen bei ihrem Weg in die Ausbildung
unterstutzen, die berufliche Weiterbildung von Be-
schaftigten férdern sowie Armut und Ausgrenzung

vermeiden. EEEEEER

Wir informieren und beraten Betriebe und Beschéaftigte,
Jugendliche, Menschen, die in den Beruf zurtckkehren
wollen und Menschen, die Unterstitzung bei ihrem Weg in
Ausbildung und Arbeit be-
nétigen. Viele dieser Initia-
tiven und Projekte werden
durch das Land Nordrhein-
Westfalen und den Euro-
paischen Sozialfonds (ESF)
gefordert.

ontrastwerkstatt, stock.adobi

Du suchst einen guten Weg in deine Ausbildung,
mochtest dabei unterstltzt werden oder eine
Ausbildung in Teilzeit absolvieren, weil du ein
Kind oder einen pflegebedurftigen Menschen
betreust? Dann bist du bei uns richtig!

48

Ausbildung in Teilzeit —
Eckdaten und Hintergrund

Das Berufsbildungsgesetz (BBiG) bietet o
seit 2005 die gesetzliche Grundlage fur =
eine Ausbildung in Teilzeit. Die Neu-
regelung des BBiG (2020) sieht im §7a
eine Flexibilisierung der Rahmenbedin- |
gungen vor. Ab sofort kénnen alle B f
Ausbildungsinteressierten von dieser
Form der Berufsausbildung profitieren.

© Fotolia# Pavel Loselbky,

Uber das Landesprogramm ,, TEP - Teilzeitberufsausbildung -
Einstieg begleiten - Perspektiven 6ffnen” erhalten nach wie
vor Menschen mit Familienverantwortung, wie Pflege von
Angehdrigen oder Kindererziehung, die Méglichkeit, sich Un-
terstitzung und personliche Begleitung bei der Teilzeitberufs-
ausbildung zu holen. Unterstitzt wird dieses Programm mit
Mitteln des Europaischen Sozialfonds. Du kannst deine eigenen
Potenziale herausarbeiten und eine berufliche Perspektive auf-
bauen. Betriebspraktika helfen dir, Einblicke in die Arbeitswelt
zu gewinnen. In den ersten acht Monaten des Ausbildungsver-
héltnisses hast du einen persénlichen Coach an deiner Seite.
Weitere Informationen zur Teilzeitberufsausbildung und zu
den ,TEP"-Projekttragern gibt es auf unserer Website
regionalagentur-niederrhein.de

Stadt Duisburg ¢ Stabsstelle fiir Wirtschafts-, Europa- und
Fordermittelangelegenheiten ¢ Regionalagentur NiederRhein
Bismarckplatz 1, 47198 Duisburg

E-Mail: g.spitzner@regionalagentur-niederrhein.de mmmmEEmmm®
regionalagentur-niederrhein.de

Mit finanzieller Unterstitzung des Landes Nordrhein-Westfalen und des Européischen Sozialfonds

" .+. | EUROPAISCHE UNION ESF Ministerium far Arbeit,
Gesundheit und Soziales ’ A
in Nordrhein- K
' @

E sischer Sozialfond Westfalen X des Landes Nordrhein-Westfalen
uropaischer Sozialfonds : estioren
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Infos erhaltst du:

«.iber deine Schule
und dein Jugendzentrum

«.von Duisburger Padagoginnen und

FachfrauenfiirDuisburger Mddchen
Frauenbiiro/Madchenarbeitskreise/Jugendamt

Mehrinfos: wiwwibiaagide
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MADCHEN-% 1< )\ S TAG

An diesem bundesweiten Aktionstag bieten dir Unternehmen,
Betriebe, Universitaten, aber auch Stadtverwaltungen die Chance,
Berufe in Technik, Handwerk, IT und Naturwissenschaften zu
erkunden.

{
A

® GIRLS’DAY
Die Stadt Duisburg macht mit!

Wir zeigen dir unter anderem den Arbeitsalltag bei der Feuer-
wehr, in der IT-Administration, im Forst oder bei DuisburgSport.
Neben diesen praktischen Einsdtzen informieren wir in einer
Gruppenveranstaltung lber die aktuellen Ausbildungsberufe
bei der Stadtverwaltung Duisburg.

Die offenen Angebote werden jedes Jahr im Internet auf dem
GIRLS’DAY Radar veroffentlicht. Klick dich einfach rein und

schau, ob etwas fuir dich dabei ist. Wir freuen uns auf dich!
Infos...

Weitere Infos auf: www.girls-day.de Infos....
Infos...

Angebote, Kontaktdaten und Anmeldung:
www.girls-day.de/Radar
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tadtranderholung Z
Jugendamt Duisburg

* Seit 69 Jahren in Duisburg ¢

¢ In den letzten 3 Wochen W

in den Sommerferiene

¢ Ferienfreizeit an 15 Standorten
innerhalb von Duisburg ¢

Wenn du praktische Erfahrungen
im padagogischen Arbeitsfeld sammeln mochtest,
gern mit Kindern und im Team arbeitest,
dann informiere dich auf unserer Internet-Seite

, www.duisburg.de/stadtranderholung.de.
i& —___ Dort findest du weitere Informationen

——‘?7/"\\ ~ und die Bewerbungsunterlagen.
NS

Telefonische Auskunft‘: 0203 283 2779

!

DUQURG
am Rhein
S .




ONEEILLIONRISING

\\ ”,,EINE MILLIARDE ERHEBT SICH*

e

One Billion Rising in Duisburg‘“‘

In der Duisburger Innenstadt versammeln sich jedes Jahr am Valentinstag
hunderte Frauen und Médchen unterschiedlichster Nationen, unterstiitzt
von einigen Ménnern, und tanzen gegen Gewalt an Frauen und Madchen.

Wie kam es dazu? Die Kiinstlerin und Feministin Eve Ensler rief 2013
zum ersten Mal weltweit zur Tanzdemo auf. Gewalt an Frauen und Madchen
ist leider immer noch aktuell, denn laut der Statistik der Vereinten Nationen
wird ein Drittel aller Frauen und Madchen mindestens einmal im Leben
Opfer von Gewalt. Anlasslich dieser Kampagne hat Tena Clark das Lied
»Break the chain“ geschrieben und es wurde eine weltweit einheitliche
Choreographie entwickelt.

Unser Appell an Euch:

Wehrt euch, wenn euch jemand kérperliche oder seelische Gewalt antut und
unterstiitzt andere, die sich in solchen Situationen nicht wehren kénnen!
Wenn ihr Hilfe braucht, wendet euch an eine der Beratungsstellen, die eben-
falls in diesem Kalender aufgefiihrt sind.

{) Willst du am 14. Februar 2021 mit uns Teil
dieser weltweiten Aktion sein und gegen =

>

Gewalt gegen Frauen und Méadchen tanzen?

WEITERE INFORMATIONEN FINDEST DU UNTER

GG www.one rising.de

>,

>/
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~~7_SommerUni in Natur- &
71~ Ingenieurwissenschaften

Wie viele Unendlichkeiten gibt es wirklich?

Konnen Planeten im Labor entstehen und

wie programmiert man einen Roboter?

Das sind nur einige wenige Fragen, die euch bei der S.U.N.I.
Lust auf Natur- und Ingenieurwissenschaften machen sollen.

Eine Woche lang in den Sommerferien...

kann ausgiebig geforscht, experimentiert, gefragt und aus-
probiert werden. Teilnehmen konnt ihr, wenn ihr mindestens
15 Jahre alt seid.

Ihr bekommt bei der S.U.N.I. die Mdglichkeit, in speziellen
Veranstaltungen den Universitatsalltag zu erleben und die
Arbeitsfelder in Naturwissenschaft und Technik kennenzuler-
nen, um auf diese Weise eine Unterstiitzung fiir euren Studien-
und Berufsfindungsprozess zu erhalten. l

So erreichst du uns... ,r

Universitat Duisburg-Essen

Akademisches Beratungs-Zentrum

S.U.N.I. - SommerUni in Natur- & Ingenieurw1ssenschaften
Geibelstr. 41, 47057 Duisburg

Tel.: 0203/379-2553 ® Fax: 0203/379-36 60
sommeruni@uni-due.de

Folge uns auf Instagram! @schule.ude
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Hochschule Niederrhein. Dein Weg.

Wenn ihr nach dem Abi an ein Studium denkt, aber dafur lieber zuhau-
se wohnen bleibt, seid ihr bei uns genau richtig: Ihr kdnnt auch in eurer
Region studieren, in Krefeld oder Ménchengladbach etwa. Dort ist

die Hochschule Niederrhein, die mit 14.200 Studieren zu den gréBten
Hochschulen fur angewandte Wissenschaften in Deutschland gehort.
Jedes Jahr starten bei uns Uber 3.000 Studierende.

Sie studieren ganz unterschiedliche Dinge. Wir haben zehn Fachbe-
reiche und Uber 80 Studiengange mit Bachelor- oder Masterabschluss.
Besonders viel Wert legen wir auf die Férderung junger M&dchen:
Wenn du dir zum Beispiel nach dem Abitur nicht sicher bist, ob du einen
naturwissenschaftlichen, technischen oder ingenieurwissenschaftlichen
Studiengang — einen so genannten MINT-Studiengang — studieren
willst, kannst du das erst einmal ausprobieren. Wir finanzieren ein so
genanntes Probesemester.

Ubrigens studieren bei uns mehr Madchen als Jungen. Neben den
eher technisch-naturwissenschaftlichen Fachbereichen, in denen
man Chemie, Elektrotechnik, Maschinenbau oder Informatik studieren
kann, gibt es auch Design, Oecotrophologie, Textil- und Bekleidungs-
technik, Sozialwesen oder Gesundheitswesen. Dort kann man zum
Beispiel Kommunikationsdesign, Textile Produkte, Erndhrungs-
wissenschaften, Kindheitspadagogik oder Angewandte Therapie-
wissenschaften studieren.

Es gibt auch viele duale Studiengénge mit integrierter Ausbildung
oder einem parallelen Trainee im Unternehmen, Teilzeitstudiengénge
oder berufsbegleitende Studiengange. Die Hochschule Niederrhein
ist eine familiengerechte Hochschule und méchte Studierende in jeder
Lebenslage unterstitzen.

Zentrale Studienberatung

Tel.: 02151 822 277 | E-Mail: info@hs-niederrhein.de
www.hs-niederrhein.de/studienberatung
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MINT DUAL _ Frauen testen

Studium und Beruf

Du hast ...

...Abitur oder Fachhochschul-
reife, oder stehst kurz vor dem
Abschluss?

...2weifel, ob ein technisches
Studium das Richtige fur Dich
ist?

Kontakt

E-Mail: mint-dual@hs-niederrhein.de

Wir bieten dir:

ein 6-monatiges Programm zum
Ausprobieren deines Wunsch-
studiengangs kombiniert mit
Praktika und Unternehmen in
den Fachbereichen Chemie,
Elektrotechnik und Informatik,
Maschinenbau und Verfahrens-
technik sowie Wirtschaftsinge-
nieurwesen.
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@DU*

ILDWASSER

DUISBURG e.V.
o

BERATUNGSSTELLE ZU SEXUELLER GEWALT

Beratung ¢ Kldarungshilfe  Pravention

Angebote fiir Mddchen und junge Frauen
000

Beratung - neu jetzt aunch online:

http://wildwasser-duisburg.beratnet.info

Immer, wenn es um sexuelle Gewalt geht, fallt das Sprechen
dariiber schwer. Manchmal ist es leichter dariiber zu schrei-
ben. Das ist der Grund, warum wir euch unsere Beratung
jetzt auch online anbieten.

Vertraunlich - anf YWunsch
anch anonym. Kostenfrei.

Fiir ein Gespréach in der Beratungsstelle:

ood Termine nach ’Vemmbamn@

Ruf uns einfach an oder schreib uns eine E-Mail.

180

WILDWASSER
IST EINE BERATUNGSSTELLE,
AN DIE DU DICH WENDEN KANNST.

Sexuelle Gewalt kommt hiufiger vor, als viele denken. Jugend-
liche M3dchen erleben sexuelle Gewalt auch in Form von Uber-
griffen auf dem Schulhof, in der Clique oder im Internet. Immer,
wenn du dich unwohl fiihlst mit Blicken, Spriichen oder Beriih-
rungen kannst du dir Hilfe bei Wildwasser holen. Wenn du dich
von einem Menschen, der dir nahesteht oder dem du vertraust,
sexuell beldstigt oder bedroht fiihlst, kannst du uns ansprechen.

Wir horen dir zu.

Du bestimmst, was du erzahlst. Wir glauben dir.

Erreichen kannst du uns zu unseren Telefonsprechzeiten.
Du brauchst deinen Namen nicht zu nennen.

Du kannst uns auch online schreiben.

Wir antworten dir, so schnell es geht.

Wenn du magst, vereinbaren wir am Telefon mit dir einen
Beratungstermin in unseren Raumen. Gerne kannst du eine

Freundin oder andere Vertrauensperson mitbringen.
oo

\(WILDWASSER

DUISBURG e.V
Beratungsstelle zu sexueller Gewalt
Lutherstraf3e 36 « 47058 Duisburg

Tel.: 0203/343016 - Telefonsprechzeiten:
Mo. 15.00-16.00 Uhr, Di. / Mi. / Do. 10.00-11.00 Uhr

www.wildwasser-duisburg.de
wildwasser-duisburg@posteo.de
Online-Beratung:
http://wildwasser-duisburg.beratnet.info

[T )
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Maidchenzentrum

abilda
MABILDA e.V.

- ist die Abkiirzung fiir Madchenbildungsarbeit e. V.

MABILDA e. V.
« betreibt ein kleines Madchenzentrum in
Duisburg-Obermarxloh, Kalthoffstr. 72, 47166 Duisburg

Im Madchenzentrum kannst du einfach abhangen, quatschen,
Hausaufgaben machen, Mittag essen oder eines unserer
wochentlichen Angebote wahrnehmen wie z. B. Tanzen, Yoga,
Kreativangebote und vieles mehr...

Unser Programm kannst du downloaden unter:
www.mabilda-duisburg.de

DU HAST PROBLEME IN DER SCHULE? ... ZU HAUSE?
-. MIT DEM FREUND? ...ODER DER FREUNDIN?

DU WEISST NICHT, MIT WEM DU
DARUBER REDEN KANNST?

Im Madchenzentrum kannst du dir Unterstiitzung holen. Soll-
test du eine Person brauchen, die dir zuhort bei Problemen in
der Familie, in der Schule oder mit dem Freund /der Freundin,
dann vereinbare doch einen Termin mit uns, an dem wir un-
gestort miteinander reden konnen.

RUFE AN UNTER: 0203-510010.
" Offnungszeiten
Montag bis Freitag: 13.00 Uhr —18.00 Uhr

« Flir Mdadchen ab 12 Jahren:
jeden 2. Mittwoch 18.00 Uhr —20.00 Uhr

« Sprachkurs fiir Madchen ab Klasse 5
Samstag 11.00 Uhr —15.00 Uhr

182

www.mabilda-duisburg.de

MABILDA e. V.

- plant, organisiert und macht Madchenprojekte an zahlrei-
chen Duisburger Schulen zu den Themen: Selbstbehaup-
tung, Gewaltpravention, Konflikttraining, Pravention von
Cyber-Mobbing, Medienkompetenzbildung, Oko- und Um-
welttechnik, Berufswahlorientierung, Liebe & Sexualitat
und Gesundheit — vielleicht auch mal an deiner Schule ???

Madchenbildungsarbeit eV.
KalthoffstraRBe 73, 47166 Duisburg
Tel. 0203/510010 « Email: mabilda@t-online.de

FACH- UND
BERATUNGSSTELLE

zum Thema

,ZWANGSHEIRAT"

Jeden Freitag von 9.00 Uhr bis 14.00 Uhr
oder nach Terminabsprache. Telefon: 0203/5100 10

INFORMATIONEN ZUM THEMA ZWANGSHEIRAT
kann man hier downloaden:
www.mabilda-duisburg.de

Oder informiere dich unter

ww.zwangsheirat-nrw.de
ineberatung zum Schutz vor Zwangsheirat)
bild
aoltad 15




Madchenzenirum g
abilda =~

INTERNET, HANDY,

FACEBOOK, YOUTUBE,

WHATSAPP, INSTAGRAM......

Hast du Fragen zu Sicherheits-
einstellungen in deinen Profilen,
weilt nicht weiter, weil jemand

dein Profil gehackt hat, Bilder / Videos
von dir verbreitet oder ein Profil mit deinem
Namen fiihrt?

Wir stehen dir mit Rat und Tat zur Seite — vereinbare
einen Termin mit uns oder besuche uns im Madchen-

" zentrum MABILDA e.V. und lerne uns kennen.

ote rur mipcHen
MIT UND OHNE BEHINDERUNGEN...

Seit einiger Zeit planen wir Projekte, die allgemein als ,,inklu-
siv“ bezeichnet werden, d. h. wir versuchen, Madchen von
Forderschulen mit dem Schwerpunkt geistige Behinderung
mit Mddchen von ,,Regelschulen®in Projekten zum Thema
Gesundheit, Schonheit, Lebensplanung zusammen zu bringen.

Auch bei uns im Madchenzentrum finden
immer wieder Angebote statt, die sich
ausdriicklich an alle Madchen richten.

Bei Interesse schaut doch
in unser aktuelles Programm unter:

www.mabilda-duisburg.de
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Madchenzentrum

abilda
OKOTECHNIK —

SOLARENERGIE, RECYCLING, LOTEN UND GLITZER...

In Deutschland sind Frauen in handwerklichen/technischen
Berufen noch immer stark unterreprasentiert — das wollen
wir andern! MABILDA e.V. bietet Kurse fiir Mddchen mit dem
Schwerpunkt Oko- und Umwelttechnik an.

OB SOLARDREHBUHNE,
RAINBOW-DISCO-LIGHT ODER BLINKIS —

...gestalte dein individuelles Modell und lerne
dabei, wie die Energie der Sonne genutzt
werden kann, wie das Loten funktioniert, wie
du Bohrmaschine, Sagen, Zangen
benutzt und welche gestalterischen
Méglichkeiten es gibt.

Wir kommen auch gerne
... an deine Schule — mit einer
Okotechnik-AG nur fiir Madchen.

185
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Liebeskummer Streit
Schule

Fragen
Nerven die Eltern, Mutter, Vater, der neue Partner der Mut-
ter, die Neue des Vaters?

Angst motivieren

Gewalt Mobbing

Auch wenn du erst einmal nur g"
erzahlen mochtest ...

Du kannst alleine kommen,

aber auch jemanden mitbringen.

Wir héren zu.
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JUGENDBERATUNG

Die Beratung ist kostenfrei und vertraulich.
Ruf'einfach an:

JUGENDBERATUNG IM INSTITUT
FUR JUGENDHILFE STADT DUISBURG

DUISSERN BUCHHOLZ
Heckenstralle 22 Sittardsberger Allee 14
47058 Duisburg 47249 Duisburg
Duissern Buchholz
Telefon: 0203 3019860 Telefon: 0203 2837105

HAMBORN RHEINHAUSEN
Duisburger StraRe 213 Kornerplatz 1
47166 Duisburg 47226 Duisburg
Hamborn Rheinhausen
Telefon: 0203 2835273 Telefon: 02065 9058413

Wir freuen uns anf dichl

www.duisburg.de
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SCHWANGERSCHAFTS-

BERATUNGSSTELLEN
- fiir Duisbury
CARITASVERBAND DUISBURG e. V.

EVANGELISCHE BERATUNGSSTELLE
DUISBURG/MOERS

SCHWANGER und (wie
) CHWANGER und kann - (mochte) ich mit Baby bei
meinen Eltern leben? Welche Moglichkeiten gibt es liber-
haupt? Mein Freund will, dass ich abtreibe! Was will ich?!
@ Wer hilft bei der Klarung? Teenager UND Mutter sein?!
SCHWANGER! Gibt es finanzielle Unterstiitzung — und
wenn ja, wo? Was braucht (m)ein Baby?
Kind und Schule/Ausbildung/Beruf — wie geht das?
it allen Fragen kannst du dich auch direkt @

n eine Schwangerschaftsberatungsstelle wenden.

HAUS IM HOF, FRAUENWURDE DUISBURG e. V.

pro familia ORTSVERBAND DUISBURG e. V.

STADT DUISBURG, GESUNDHEITSAMT

==£ oder in unserem Pavillon in der
- Einkaufszone — Kuhstr. 18,
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