
 
Heinz Zander, Siegstr.4, 47051 Duisburg, Tel. 0203 – 336566 Fax:0203-39345695 /E-Mail Adresse: 

heinza@t-online.de, Handy: 0170 / 6178064 
Liebe Radfahrfreunde! 
 
Mein Angebot von geführten Radwanderungen in der zweiten Jahreshälfte bis 31.10.2020 wendet 
sich an alle die ihre Stadt, den Niederrhein, das Ruhrgebiet und Grenzteile der NL entdecken 
möchten. Alle Touren sind Seniorengerecht und werden im gemäßigten Tempo (13 – 15 km/h) 
gefahren. E- Bikes sind willkommen! Die Touren verlaufen überwiegend auf ruhigen asphaltierten 
oder gebundenen Nebenstrecken abseits des allgemeinen Straßenverkehrs. Was zu Trinken sollte 
man dabeihaben. Eine Einkehr ist vorgesehen. Bei angesagtem (Presse) schlechtem Wetter fällt die 
Tour aus. Alle Touren kosten 5, - - € pro Person und Tag.  
Wenn jemand bei auswertigen Touren eine Mitfahrmöglichkeit bietet, bitte bei mir melden. 
 
32 Radwanderung am Sonntag den 2.8.20 
Für alle die ihr Fahrrad mit dem Auto transportieren können eine Radwanderung von Rayen 
(liegt zwischen Neukirchen und Rheurdt) über Geisbruch, Issum und Geldern. Die Rückfahrt erfolgt 
über Rheurdt zurück nach Rayen. Wir fahren weitgehend abseits des allgemeinen Verkehrs im 
gemäßigten Tempo. Eine Einkehr ist vorgesehen. 
Tourenlänge: ca. 52 km               Rückkehr: ca. 18 Uhr                    Tourenbeitrag: 5, - - € / Pers. 
1. Treffpunkt: 9 Uhr Parkplatz DU-Stadion vor dem Schwimmstadion. 
2. Treffpunkt: 9.40 Uhr Parkplatz (An der Himmelstreppe) in Rayen, Halde Norddeutschland  
Tourenleiter und Anmeldung: Heinz Zander Tel.: 0203 / 336566 
 
33. Radwanderung am Donnerstag den 6.8.20  
Heute fahren wir durch den Duisburger Süden mit deren Ortsteilen Hochfeld, Wanheimerort, 
Wanheim, Huckingen, Ehingen nach Uerdingen und linksrheinisch zurück nach Duisburg. Wir fahren 
weitgehend abseits des allgemeinen Verkehrs im gemäßigten Tempo. Eine Einkehr ist vorgesehen. 
Tourenlänge: ca. 52 km          Rückkehr: ca. 17 Uhr                                     Tourenbeitrag: 5, - - €/Pers. 
1.Treffpunkt:  9.30 Uhr DU – Mitte Averdunkplatz (Königstr.) 
2.Treffpunkt: 10    Uhr am Michaelsplatz vor der Kirche (Wahnheimerort)      
Tourenleiter und Anmeldung: Heinz Zander Tel.: 0203 – 336566 
 
34.Radwanderung am Samstag den 8.8.20 
Für alle die ihr Fahrrad mit dem Auto transportieren können eine Tour rund um Kempen mit einer 
Einkehr auf Gut Heimendahl . Wir fahren weitgehend abseits des allgemeinen Verkehrs im 
gemäßigten Tempo. Eine Einkehr ist vorgesehen. 
Tourenlänge: ca.54 km                       Rückkehr: ca. 18 Uhr               Tourenbeitrag: 5, - - € pro Person  
1.Treffpunkt: 9 Uhr Parkplatz DU – Stadion rechts der Haupttribüne vor dem Schwimmstadion 
2. Treffpunkt: ca. 9.50 Uhr am Bahnhof in Kempen. DU 08:42   Ank. Kempen(Niederrhein)  09:44 
Tourenleiter und Anmeldung: Heinz Zander Tel.: 0203 – 336566 
 
35 Radwanderung am Donnerstag den 13.8.20 
Für alle die ihr Fahrrad mit dem Auto transportieren können oder die mit dem Zug zum Bahnhof nach 
Essen Zollverein Nord fahren wollen z.B. (Mit der S 2 von Duisburg Hbf. um 9.35 Uhr an 9.54 Uhr, 5 
Haltest. durchgehend) Eine Radwanderung in das Herz des Ruhrgebiets. Von Essen Katernberg zum 
Weltkulturerbe Zeche Zollverein und zur Bochumer Jahrhundert Halle. Wir fahren weitgehend 
abseits des allgemeinen Verkehrs im gemäßigten Tempo. Eine Einkehr ist vorgesehen Mittag im 
Bermudadreieck Bochum. 
Tourenlänge: ca. 53 km           Rückkehr: ca. 18.30 Uhr      Tourenbeitrag: 5. - - €/Pers.    
1.Treffpunkt: 9 Uhr Parkplatz DU – Stadion rechts der Haupttribüne vor dem Schwimmstadion 
2. Treffpunkt: 10 Uhr Auf dem Parkplatz am Bahnhof in Essen Zollverein - Nord. (Str.Meybuschhof) 
Tourenleiter und Anmeldung: Heinz Zander Tel.: 0203 / 336566 
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36. Radwanderung am Sonntag den16.8.20 
Sie führt von Duisburg – Mitte zum Schloss Wittringen weitgehend über Wald -und 
Wirtschaftswegen. Über Neumühl, Buschhausen, Fuhlenbruck und Ellinghaus, und zurück über Boy, 
Wehlheim, Ebel und Oberhausen. Wir fahren weitgehend abseits des allgemeinen Verkehrs im 
gemäßigten Tempo. Eine Einkehr ist vorgesehen. 
Tourenlänge: ca. 59 km                  Rückkehr ca. 18 Uhr              Tourenbeitrag: 5, - - €/Pers. 
1. Treffpunkt: 9.30 Uhr Averdunkplatz (Königstr.) 
2. Treffpunkt 10.15 Uhr im Landschaftspark Nord vor der Gaststätte. 
Tourenleiter und Anmeldung: Heinz Zander Tel.: 0203 / 336566 
 

37.Radwanderung am Mittwoch den19.8.20 

Für alle die ihr Fahrrad mit dem Auto transportieren können eine Radtour von Jüchen durch die vom 
Tagebau Garzweiler II abzureißenden Städte wie Keyenberg, Kikum, Beverath, Lützerath usw.; aber 
auch durch die neu geschaffenen Städte.    Wir fahren weitgehend abseits des allgemeinen Verkehrs 
im gemäßigten Tempo. Eine Einkehr ist vorgesehen. 
Tourenlänge: ca. 58 km               Rückkehr ca.18.30 Uhr                 Tourenbeitrag: 5, - - €/Pers. 
Treffpunkt: 9 Uhr Parkplatz DU – Stadion rechts der Haupttribüne vor dem Schwimmstadion    
2. Treffpunkt: 10 Uhr (Mit Auto ca. 60 km=50 min) Bahnhof Jüchen (Parkplatz Silostr.) 
Tourenleiter und Anmeldung: Heinz Zander Tel.: 0203 / 336566 
 
38 Radwanderung am Sonntag den 23.8.20 
Eine Radtour von Duisburg zum Kloster – Kamp und auf anderen Wege zurück. Wir fahren 
weitgehend abseits des allgemeinen Verkehrs im gemäßigten Tempo. Eine Einkehr ist vorgesehen 
Tourenlänge ca.54 km                       Rückkehr: ca. 18 Uhr                            Tourenbeitrag: 5, -- € / Pers                  
1.Treffpunkt: 9.30 Uhr Du - Mitte am Averdunkplatz (Königstr.)   
2. Treffpunkt: 11 Uhr in Homberg, Moerserstr. Ecke Südstr. (An der Trinkhalle) 
Tourenleiter und Anmeldung: Heinz Zander Tel.: 0203 – 336566 
 
39. Radwanderung am Donnerstag den 27.8.20 
Für alle die ihr Fahrrad mit dem Auto transportieren können eine Rundfahrt von Hünxe über 
Schloss Gartrop, Gahlen und Schermbeck durch den Dämmerwald, Marientahl, Voshövel und 
Drevenack zurück zum Ausgangspunkt. Wir fahren weitgehend abseits des allgemeinen Verkehrs im 
gemäßigten Tempo. Eine Einkehr ist vorgesehen. 
Tourenlänge: ca. 52 km                         Rückkehr: ca. 18 Uhr          Tourenbeitrag: 5, - - € / Pers. 
1. Treffpunkt: 9 Uhr Parkplatz DU-Stadion vor dem Schwimmstadion. 
2. Treffpunkt: 9.50 Uhr Parkplatz in Hünxe- Mitte, Navy: Rochecorboner Platz 
Tourenleiter und Anmeldung: Heinz Zander Tel.: 0203 / 336566 
 
40. Radwanderung am Sonntag den 30.8.20 
Von Stadtmitte über Ruhrort, Alt – Homberg, Repelen, Neukirchen, Moers zurück nach Duisburg. 
Wir fahren weitgehend abseits des allgemeinen Verkehrs im gemäßigten Tempo. Eine Einkehr ist 
vorgesehen. 
Tourenlänge: 53 km                              Rückkehr: ca. 17 Uhr                    Tourenbeitrag: 5, - - € / Pers. 
1. Treffpunkt: 9.30 Uhr DU – Mitte Averdunkplatz (Königstr.) 
2. Treffpunkt: 10.10 Uhr am Trajektturm in Alt Homberg (Am Rheinhafen) 
Tourenleiter und Anmeldung: Heinz Zander Tel.: 0203 / 336566 
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41. Radwanderung am Donnerstag den 3.9.20 
Für alle die ihr Rad mit dem Auto transportieren können, eine außergewöhnliche Tagesfahrt durch 
den „Nationalpark De Hoge Veluve“ (Niederlande) Wir fahren weitgehend abseits des allgemeinen 
Verkehrs im gemäßigten Tempo. Eine Einkehr ist vorgesehen. Auto ca. 120 km = ca. 1 Std,30min. 
Bitte alle die eine Mitfahrmöglichkeit bieten bei mir melden. Derzeit      Eintritt 10.95 € 
Tourenlänge: ca. 58 km                            Rückkehr: ca. 18.30 Uhr            Tourenbeitrag: 5. - - €/Pers.  
1.Treffpunkt: 8.30 Uhr Parkplatz DU – Stadion rechts der Haupttribüne vor dem Schwimmstadion 
2. Treffpunkt: 10 Uhr, Schaarsbergen NL, Kemperbergerweg,  A 3-A12 Abfahrt Nr.26 Arnheim- Nord 
Tourenleiter und Anmeldung: Heinz Zander Tel.: 0203 / 336566 
42 Radwanderung am Samstag den 5.9.20 
Sie führt uns von der Stadtmitte Duisburg über Ruhrort durch den Grüngürtel des Duisburger 
Norden, Laar, Beek,  Bruckhausen, Marxloh, Alt Hamborn und zurück. 
Tourenlänge: ca. 48 km,   Rückkehr: ca. 17 Uhr,       Tourenbeitrag: 5, - - € / Pers. 
1. Treffpunkt: 9.30 Uhr DU – Mitte Averdunkplatz (Königstr.) 
2. Treffpunkt: 10 Uhr vor der Schifferbörse in Ruhrort. 
Tourenleiter und Anmeldung: Heinz Zander Tel.: 0203 / 336566 
43. Radwanderung am Sonntag den 13.9.20 
Für alle die ihr Fahrrad mit dem Auto transportieren können oder mit dem Zug oder 
der Straßenbahn nach Dinslaken kommen wollen eine Tour über Götterswickerhamm  
und Spellen nach Wesel und als Rundkurs zurück. 
Tourenlänge: ca. 58 km          Rückkehr: ca. 18. Uhr      Tourenbeitrag: 5. - - €/Pers. 
1.Treffpunkt: 9 Uhr Parkplatz DU – Stadion rechts der Haupttribüne vor dem Schwimmstadion 
2. Treffpunkt: 10 Uhr vor dem Bahnhof Dinslaken. 
Tourenleiter und Anmeldung: Heinz Zander Tel.: 0203 / 336566 
44. Radwanderung am Donnerstag den 17.9.20 
Für alle die ihr Fahrrad mit dem Auto transportieren können eine Radwanderung von Twisteden 
durch die Maasdünen, die Wellsche Heide rund um das Leuker Meer zurück. Wir fahren weitgehend 
abseits des allgemeinen Verkehrs im gemäßigten Tempo. Eine Einkehr ist vorgesehen. Wenn jemand 
eine Mitfahrmöglichkeit bietet bitte melden. 
Tourenlänge: ca. 56 km                     Rückkehr: ca. 18. Uhr                     Tourenbeitrag: 5. - - €/Pers. 
1.Treffpunkt: 9 Uhr Parkplatz DU – Stadion rechts vor dem Schwimmstadion. 
2. Treffpunkt: 10.15 Twisteden Parkplatz Dorfstr./ Ecke im Vogelsang 
Tourenleiter und Anmeldung: Heinz Zander Tel.: 0203 / 336566. 
 
45. Radwanderung am Samstag den 19.9.20 
Von Stadtmitte rund um den Düsseldorfer Flughafen über Wedau, Lintorf, Lichtenbroich, 
Unterrath, Lohausen, Kaiserswerth, Kalkum zurück zur Duisburger Innenstadt. Wir fahren 
weitgehend abseits des allgemeinen Verkehrs im gemäßigten Tempo. Eine Einkehr ist vorgesehen. 
Tourenlänge: 54 km        Rückkehr: ca. 17 Uhr        Tourenbeitrag: 5, - - € / Pers 
1. Treffpunkt: 9.30 Uhr DU – Mitte Averdunkplatz (Königstr.) 
2. Treffpunkt: 10.10 Uhr Start an der Regattabahn in Wedau (Wedauerstr.) 
Tourenleiter und Anmeldung: Heinz Zander Tel.: 0203 – 336566 
46. Radwanderung am Sonntag den 27.9.20 
Für alle die ihr Fahrrad mit dem Auto transportieren können eine Radtour Von Brüggen /Ndrh. durch 
den Elmpter Wald bis Roermond und über Swalmen, entlang der Schwalm zurück nach Brüggen. Wir 
fahren weitgehend abseits des allgemeinen Verkehrs im gemäßigten Tempo. Eine Einkehr ist 
vorgesehen. Wenn jemand eine Mitfahrmöglichkeit bietet bitte melden. 
Tourenlänge: ca. 56 km             Rückkehr: ca. 18.30 Uhr            Tourenbeitrag: 5. - - €/Pers. 
1.Treffunkt:  9 Uhr Parkplatz DU -Stadion vor dem Schwimmstadion. 
2. Treffpunkt:10 Uhr auf dem Parkplatz gegenüber der Mühle in Brüggen. Klosterstr. 
Tourenleiter und Anmeldung: Heinz Zander Tel.: 0203 / 336566   
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47. Radwanderung am Donnerstag den 1.10.20 
Eine Radtour von Duisburg nach Krefeld über Friemersheim, Rumeln. Traar, Kr.- Gartenstadt und 
zurück über Kapellen und Trompet. Wir fahren weitgehend abseits des allgemeinen Verkehrs im 
gemäßigten Tempo. Eine Einkehr ist vorgesehen 
Tourenlänge ca. 56 km               Rückkehr ca. 18 Uhr                        Tourenbeitrag:5, - - €/Pers.    
1.Treffpunkt: 9.30 Uhr Du - Mitte am Averdunkplatz (Königstr.) 
2. Treffpunkt: ca. 10.10 Uhr an der Eisenbahnbrücke Hochfeld auf Rheinhauser Seite.   
Tourenleiter und Anmeldung: Heinz Zander Tel.: 0203 - 336566 
 
48. Radwanderung am Sonntag den 4.10.20 
Eine Radtour in 2 Ländern (D – NL) für alle die ihr Fahrrad mit dem Auto transportieren können oder 
mit dem Zug in Richtung Emmerich fahren wollen. Die Tour ist sehr reizvoll und führt vom Bahnhof in 
Haldern über Werth, Suderwick, Dinxperlo, zum Schloss Anholt und durch die Anholter Schweiz und 
Isselburg zurück nach Haldern. 
Tourenlänge: ca. 50 km        Rückkehr: ca. 18. Uhr      Tourenbeitrag: 5. - - €/Pers. 
1.Treffpunkt: 9 Uhr Parkplatz DU – Stadion rechts der Haupttribüne vor der dem Schwimmstadion 
2. Treffpunkt: Parkplatz Feldstr. in Haldern bei Rees.  
Tourenleiter und Anmeldung: Heinz Zander Tel.: 0203 – 336566 
 
49.Radwanderung am Donnerstag den 8.10.20 
Von Duisburg über die Trasse SR 1 zur Stadtmitte nach Essen (Mittagpause)von dort zurück 
über Zeche Zollverein entlang der Berne und dem Rhein-Herne-Kanal, Haus Ripshaus und Center O 
Wir fahren weitgehend abseits des allgemeinen Verkehrs im gemäßigten Tempo. Eine Einkehr ist 
vorgesehen. 
Tourenlange: 62 km                    Rückkehr: ca. 18 Uhr           Tourenbeitrag: 5, -- € / Pers   
1.Treffpunkt: 9.30 Uhr DU – Mitte Averdunkplatz (Königstr.) 
2. Treffpunkt: ca. 9.50 Uhr vor dem Zoo Eingang. 
Tourenleiter und Anmeldung: Heinz Zander Tel.: 0203 – 336566 
50. Radwanderung am Samstag den 10.10.20 
Für alle die ihr Fahrrad mit dem Auto transportieren können oder mit dem Zug zum Bahnhof nach 
Rheinberg wollen eine Radtour durch die Leucht über Alpen und durch Menzelen zurück. Wir fahren 
weitgehend abseits des allgemeinen Verkehrs im gemäßigten Tempo. Eine Einkehr ist vorgesehen.   
Duisburg Hbf.  Abf   09:10   Fahrzeit 0:27 min.  VRR-Tarif         Rheinberg   09:37 
Tourenlange: 52 km                    Rückkehr: ca. 18 Uhr           Tourenbeitrag: 5, -- € / Pers   
1.Treffpunkt: 9.00 Uhr Parkplatz Duisburger Stadion rechts vor der Haupttribüne. 
2. Treffpunkt: 9.50 - 10 Uhr Bahnhof Reinberg. 
Parkplatz Auto fürs Navi: Alte Rheinstrasse, das ist hinter der Kirche am Markt. 
Tourenleiter und Anmeldung: Heinz Zander Tel.: 0203 / 336566 
 
51. Radwanderung am Donnerstag den 15.10.20 
Für alle die ihr Fahrrad mit dem Auto transportieren können eine Radwanderung von einem 
Parkplatz in D`dorf am Unterbacher See (siehe Unten) eine Tour Rund um Hilden und Langenfeld. 
Durch Meide, der Hildener-und Opliger Heide, vorbei an Haus Graven, um Lagenfeld und Monheim 
und zurück vorbei an Schloss Benrath zum Parkplatz. Wir fahren weitgehend abseits des allgemeinen 
Verkehrs im gemäßigten Tempo. Eine Einkehr ist vorgesehen. 
Tourenlange: 55 km                    Rückkehr: ca. 18 Uhr           Tourenbeitrag: 5, -- € / Pers   
1.Treffpunkt: 9.00 Uhr Parkplatz Duisburger Stadion rechts vor der Haupttribüne. 
2. Treffpunkt:10 Uhr Parkplatz D`dorf, Campingplatz – und Strandbad Süd am Unterbacher See.  
 Für`s Navi: D`dorf, Am Kleinforst 300 / A3 u. A46 bis Ausf. 26 Am 3Eck rechts in Richtung Eller halten.                          
Tourenleiter und Anmeldung: Heinz Zander Tel.: 0203 / 336566 Fahrzeit ca. 50 km =50 min. 
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52. Radwanderung am Sonntag den 18.10.20 
Eine Radtour von Duisburg nach Krefeld über Friemersheim, Rumeln. Traar, Kr.- Gartenstadt und 
zurück über Kapellen und Trompet. Wir fahren weitgehend abseits des allgemeinen Verkehrs im 
gemäßigten Tempo. Eine Einkehr ist vorgesehen 
Tourenlänge ca. 56 km               Rückkehr ca. 18 Uhr                        Tourenbeitrag:5, - - €/Pers.    
1.Treffpunkt: 9.30 Uhr Du - Mitte am Averdunkplatz (Königstr.) 
2. Treffpunkt: ca. 10.10 Uhr an der Eisenbahnbrücke Hochfeld auf Rheinhauser Seite.   
Tourenleiter und Anmeldung: Heinz Zander Tel.: 0203 - 336566 
 
53. Radwanderung am Donnerstag den 22.10.20 
Für alle die ihr Fahrrad mit dem Auto mitnehmen können oder mit dem Zug nach Xanten kommen 
wollen eine geführte Radwanderung von Xanten über Üdem, mit der Möglichkeit zum Einkauf beim 
Groß Bauern „Lindchen“, weiter nach Jan an der Fähr, Schloss Kalbeck und zurück nach Xanten. Wir 
fahren weitgehend abseits des allgemeinen Verkehrs im gemäßigten Tempo. Eine Einkehr ist 
vorgesehen 
Tourenlänge: ca. 55 km            Rückkehr ca.18 Uhr           Tourenbeitrag: 5. - - €/Pers. 
1. Treffpunkt: 9 Uhr Parkplatz DU -Stadion vor dem Schwimmstadion. 
2. Treffpunkt: 10.15 Uhr vor dem Xantener Dom. 
Für`s Navi: Parkplatz am Friedhof in Xanten   Holzweg. 
Tourenleiter und Anmeldung: Heinz Zander Tel.: 0203 / 336566 
 
54. Radwanderung am Samstag den 24.10.20 
Eine geführte Radwanderung von Duisburg aus in den Süden über Kalkum, Kaiserswerth, 
 Lank-Latum, Linn und zurück. Wir fahren weitgehend abseits des allgemeinen Verkehrs im 
gemäßigten Tempo. Eine Einkehr ist vorgesehen 
Tourenlänge: ca. 63 km            Rückkehr ca. 17.30 Uhr          Tourenbeitrag: 5. - - €/Pers. 
1.Treffpunkt:  9.30 Uhr DU – Mitte Averdunkplatz (Königstr.) 
2. Treffpunkt: 10.10 Uhr am Start der Ruderregattastrecke (Wedauerstr.).  
Tourenleiter und Anmeldung: Heinz Zander Tel.: 0203 / 336566 
 
55.Radwanderung am Donnerstag den 29.10.20 
Für alle die ihr Fahrrad mit dem Auto mitnehmen können eine geführte Radwanderung 
von Roermond zur weißen Stadt Thorn und zurück. Wir fahren weitgehend abseits des allgemeinen 
Verkehrs im gemäßigten Tempo. Eine Einkehr ist vorgesehen 
Tourenlänge: ca. 51 km            Rückkehr ca.18 Uhr           Tourenbeitrag: 5. - - €/Pers. 
1. Treffpunkt: 9 Uhr Parkplatz DU -Stadion vor dem Schwimmstadion. 
2. Treffpunkt: 10.15 Leider gibt es im Stadtzentrum keine kostenlosen Parkplätze. Wenn Sie von 
Roermond aus radeln möchten, parken Sie Ihr Auto am besten hinter dem Designer Outlet auf den 
angrenzenden Parkplätzen. Die Kosten für ein Tag beträgt € 3,00 .Für`s Navi: Parkplatz Designer 
Outlet Roermond – Parkplatz   Stadsweide 2   6041 TD Roermond 
Tourenleiter und Anmeldung: Heinz Zander Tel.: 0203 / 336566 
 
56.Radwanderung am Samstag den 31.10.20 
Eine geführte Radwanderung von Duisburg durch den Duisburger Wald zum Kloster Saarn und weiter 
über Mintat nach Kettwig und über Mülheim zurück. Wir fahren weitgehend abseits des allgemeinen  
Verkehrs im gemäßigten Tempo. Eine Einkehr ist vorgesehen 
 
Tourenlänge: ca. 53 km            Rückkehr ca.18 Uhr           Tourenbeitrag: 5. - - €/Pers. 
1.Treffpunkt:  9.30 Uhr DU – Mitte Averdunkplatz (Königstr.) 
2. Treffpunkt: 9.50 Uhr am Zoo Eingang 



Tourenleiter und Anmeldung: Heinz Zander Tel.: 0203 / 336566 
 


