Najwazniejsze odpowiedzi na pytania
dotyczace najnowszych zasad Corona

Ze wzgledu na wiele zapytan zadaliSmy najczesciej zadawane pytania i odpowiedzi. Ta
strona jest utrzymywana w sposob ciggly. Na samym koncu sg ttumaczenia w réznych
jezykach.

30.10.2020

Informacije dla oséb zakazonych i oséb kontaktowych

Informacje dla oséb zakazonych i oséb kontaktowych

Ze wzgledu na opublikowane wartosci zapadtosci i wynikajgcg z tego duzg liczbe
potwierdzonych przypadkach moze uptyng¢ troche czasu na rozpatrzenie twojego wniosku.
W indywidualnych przypadkach skontaktuje sie z Tobg dziat zdrowia bez pytania. Z géry
chcielibysmy

podac¢ pewne informacije.

Zostales juz poinformowany przez lekarza rodzinnego lub laboratorium ze zostates
zarazony koronawirusem SARS-CoV-2?

Nawet jesli komisja zdrowia nie skontaktowata sie jeszcze z Tobg, nalezy natychmiast
skontaktowac sie z

przestrzennie oddzielona, izolacja domowa. Dla os6b zakazonych izolacja trwa 10 dni od
dnia, w ktérym zostate$ przetestowany. Jesli nie miates zadnych skarg dziewigtego i
dziesigtego dnia, mozesz wyj$¢ z domu 11 dnia. W przeciwnym razie rada zdrowia oméwi z
tobg mozliwe rozszerzenie.

Osoby, ktore mieszkajg z Tobg lub miaty z Tobg bliski kontakt (kategoria 1), muszg zostac
poddane kwarantannie przez tgcznie 14 dni, ponownie obliczone od daty okresu prébnego.
Ponizej wyjasniono, kto liczy sie jako osoby kontaktowe kategorii 1.

Kwarantanna lub izolacja oznacza pozostawanie w domu w celu ochrony bliznich,
nieuczesanie sie w zyciu publicznym, niedgzenie do pracy, szkofa itp., a nie korzystanie z
transportu publicznego. Ma to zapobiec infekowaniu innych ludzi.

Co osoby zakazone i osoby kontaktowe w kwarantannie musza wzia¢ pod uwage?
Nalezy

e nie otrzymywac wizyty

e odlegtos¢ od innych oséb w gospodarstwie domowym, zwtaszcza oséb starszych i
chorych
Nie podawac reki z innymi ludzmi, nie catuj ich, nie przytulaj ich
nie spa¢ w 6zku z innymi ludzmi
jesli to mozliwe, skorzystaj z prywatnej sypialni i prywatnej tazienki/toalety (jesli to nie
jest mozliwe, powierzchnie w fazience powinny by¢ czyszczone po uzyciu)
Uzywaj wspélnych obszardow tylko wtedy, gdy jest to absolutnie konieczne
Nosic pokrycie ust-nosa w pomieszczeniach ogélnodostepnych



Nie nalezy przyjmowaé positkdw z innymi osobami
regularnie myc¢ rece i przestrzegac etykiety kichania na kaszel
przewietrzy¢ mieszkanie w regularnych odstepach czasu
Uzywaj jednorazowych chusteczkdéw i wyrzucaj je do kosza na $mieci z pokrywkg
Umy¢ artykuty gospodarstwa domowego, takie jak naczynia jak zwykle (specjalna
dezynfekcja nie jest
wymagane) przed ich uzyciem przez inne osoby
e Prac¢ pranie regularnie, doktadnie i jesli to mozliwe w temperaturze 60°C za pomoca
zwyktych zabiegow
(specjalne procedury dezynfekcji nie sg wymagane)
e Nie udostepniaj produktéw higienicznych innym osobom

Jak dbac¢ o siebie, jesli musze zosta¢ w domu?

Jesli mieszkasz sam, popros krewnych, sgsiadéw lub przyjaciot, aby robili dla Ciebie zakupy
i przekaz zakup bez kontaktu. Jesli nie jest to mozliwe, popros o ustug dostawy lokalnego
supermarketu. Ponadto mozna odwiedzi¢ strone gtéwng Miasto Duisburg pod najnowszymi
informacjami na temat Coronavirus na temat ofert solidarnosciowych

o wczesniejsze poinformowanie obiektu.

Kto jest osobg kontaktowa?
Osoba kontaktowa kategorii 1 jest osoba, ktora

e mieszka z osobg zakazong w tym samym gospodarstwie domowym

e co najmniej jeden 15-minutowy kontakt twarzg w twarz z osoby zakazonej, na
przyktad podczas rozmowy

e miat bezposredni kontakt z ptynami ustrojowymi lub wydzielinami zakazonych oséb
(np. catowanie,
kaszel, kichanie, kontakt z wymiocinami, oddychanie ustami itp.)

e z duzym prawdopodobienstwem odpowiedniego stezenia aerozoli (zawierajgcych
krople) byty odstoniete nawet w odlegtosci wiekszej niz 1,5 m (= wnetrze +staba
wentylacja + ponad 30 minut pobytu osoby zakazonej przed/w tym samym czasie co
osoby kontaktowe, takie jak uroczystosci, wspdlne $piewanie lub uprawianie sportu w
pomieszczeniach)

Osoby te majg zwiekszone ryzyko zakazenia. Ryzyko jest zminimalizowane, jesli osoba
zakazona i osoby kontaktowe ciggle noszg ochrone na usta i nosa podczas spotkania.

Jezeli na podstawie powyzszych kryteriow stwierdzisz, ze
jeste$ osoba kontaktowa kategorii 1, nalezy dobrowolnie przejs¢ do izolacji domu.

Izolacja oznacza pozostawanie w domu, aby chroni¢ innych, nie by¢ na dworzu, nie chodzi¢
do pracy, szkoty itp. i korzystanie transport publiczny. Nastepnie zadzwon do swojego
lekarza rodzinnego i oméw mozliwosé

chorobowe. Prowadzi¢ dziennik objawow. Jesli u pacjenta wystgpig typowe objawy covida,
prosze da¢ mu znac¢. Twoj lekarz rodzinny zdecyduje sie na test Corona.

Nie odwiedzaj praktyki!

Objawy obejmuija:
e Gorgczka



Kaszel

Brak oddechu

Badl gtowy i (lub) koczyn, szczegdlnie zwigzany z innymi objawami
Zmeczenie poza zwyktym poziomem

Utrata wechu i/lub smaku

rzadsze objawy: wyrzut, kaszel krwi, biegunka

Co do zasady rada zdrowia przejmuje ocene ryzyka i decyduje, czy jest kategorii 1 i
konieczna jest kwarantanna. Jezeli rada zdrowia zdecyduje sie ze nalezy zarzgdzi¢
kwarantanne, zostanie to wskazane w akredytowanym
kwarantanny na pismie. Pismo poda¢ do Pracodawca.

Miasto Duisburg wydato specjalny numer dla ogéinych pytan dotyczacych
koronawirusa:
940049. Osiagalne pon. - pt. od 8:00 do 16:00.

Na jakich ulicach i placach ma zastosowanie wymég maski?

1. dzielnica Duisburg-Walsum:

Kometenplatz

Friedrich-Ebert-Strale (od Goethestralie do Sonnenstrale)

Platz der Erinnerung

Passage Friedrich-Ebert-Platz (do Kaufland)

Friedrich-Ebert-Platz

Hildegard-Bienen-Strale (miedzy Friedrich-Ebert-Strale | Poststralle)
Franz-Lenze-Platz

2.dzielnica Duisburg-Hamborn:

Jagerstralle

Hamborner Altmarkt

Rathausstral’e (miedzy Duisburger Stral3e i Hufstrale)

Duisburger Strale (miedzy Rathausstral3e | Bertha-von-Suttner-Strale)
Kaiser-Wilhelm-StrafRe (miedzy Wilfriedstralle i Weseler Stralle)
Kaiser-Friedrich-Stralle (miedzy Weseler Stralle i Roonstralie)
Friedrich-Engels-Stral’e (miedzy Kaiser Friedrich-Strafl3e i August-Bebel-Platz)
August-Bebel-Platz

Weseler Stralte (miedzy Wolfstralie i Grillostralie)

Rolfstral3e

Henriettenstralle

Franz-Julius-Stral3e

Hagedornstralle

Holtener Strale (miedzy Fiskusstralie i Lehrerstralie)
Hohenzollernplatz

Alexstral’e (miedzy Holtener Strale i Wichernstralie)

Lehrerstralle (miedzy Holtener StralRe i Usedomstralle)

3. dzielnica Duisburg-Meiderich/Beeck:
Von-der-Mark-Strae (miedzy Auf dem Damm i Am Bahnhof)



Friedrich-Ebert-Strale (miedzy Lehnhoffstrale/Lange Kamp | Pothmannstral3e/Prinz-
Friedrich-Karl-Stral3e)

4. dzielnica Duisburg-Homberg/Ruhrort/Baerl:

Augustastralie (miedzy Moerser Stralde i Viktoriastrafie)

Deptak miedzy Kirchstral’e, Moerser Stral3e | Glickaufstral’e — w tym Birgermeister-
Bongartz-Platz

5. dzielnica Duisburg-Mitte

MunzstraBe (miedzy Peterstal i Steinsche Gasse)

Kasinostralde (miedzy Beeckstralle i Steinsche Gasse)
KuhstralRe

Konigstralle

Sonnenwall

Disseldorfer Stralde miedzy Konigstralle

| Friedrich-Wilhelm-Stral3e

Claubergstralie (miedzy Konigstralie i Borsenstralie)
TonhallenstraRe (miedzy KoénigstralRe i Borsenstralde

Hohe Stralle (miedzy KonigstralRe i Borsenstralle)
Kdnig-Heinrich-Platz/Opernplatz

Friedrich-Wilhelm-Stralle

Friedrich-Wilhelm-Platz

Portsmouthplatz

Kammerstralte (miedzy Osteingang Hauptbahnhof i Neudorfer Stralle)
Oststrale (miedzy Bismarckstral3e i Grabenstralie)

Wanheimer Stralle (miedzy HeerstralRe i Worthstralie)

Plac przed Pauluskirche

Fischerstral’e (miedzy Hultschiner Stral3e | Disseldorfer Stral3e)

6. dzielnica Duisburg-Rheinhausen:

Friedrich-Alfred-Stralte (miedzy Krefelder Stralle i Glinterstrale)
Krefelder StralRe (miedzy Siegfriedstralle i Atroper Strale)
Atroper Stral3e (miedzy Duisburger Stral3e i Annastrafe)
Marktplatz Hochemmerich

Asterlager Strale (miedzy Theodorstrale i Homberger Stral3e)

7. dzielnica Duisburg-Siid:
Munchener StralRe (miedzy Dusseldorfer Landstral3e i Grazer Stralke)
Angermunder Stralte (miedzy Saarner Stralle i Am Lipkamp)

Z maskag chronisz nie tylko innych, ale takze siebie. Obowigzek noszenia ochrony przed
ustami i nosem ilustrujg znaki w dotknietych obszarach. Naruszenie obowigzku maski
stanowig wykroczenie administracyjne i podlegajg karze grzywny w wysokosci 50 euro.

Co oznacza na spotkaniach, kiedy méwimy o "przestrzeni publicznej?
"Przestrzen publiczna" oznacza wszystko, co moze wejs¢ do kazdego obywatela, czyli jest
swobodnie dostepne.




lle o0séb moze spotka¢ sie w przestrzeni publicznej? Czy sa jakies wyjatki?

W odstepstwie od § 2 ust. 2 nr 1a) CoronaSchVO zabronione jest organizowanie
zgromadzen i zgromadzen w przestrzeni publicznej, w ktorej znajdujg sie wiecej niz 2 osoby
lub osoby z gospodarstwa domowego i maksymalnie jedna osoba, ale nie wiecej niz 5 oséb
tacznie, przy czym dzieci do 14 roku zycia wtgcznie nie sg uwzgledniane przy obliczaniu
liczby osob.

Przyktad 1: Ojciec, matka, trojka dzieci w wieku 8, 10 i 12 lat mogg spotykac¢ sie publicznie
z wujkiem, ktéry mieszka gdzie indziej. Razem jest wiecej niz pie¢ osob, ale dzieci ponizej
14 roku zycia nie sg liczone.

Przyktad 2: Ojciec, matka i trojka dzieci w wieku 15, 16 i 17 lat nie mogg spotykac sie z
wujkiem publicznie. Sg razem wiecej niz pie¢ osob, a dzieci powyzej 14 roku zycia sg
liczone. Ta wielkos¢ grupy nie jest obecnie dozwolona.

Nawiasem mowigc, wyjatki uregulowane w § 2 ust. 2 nr 1i 1b) do 9 CoronaSchVO kraju
zwigzkowego pozostajg nienaruszone przez rozporzadzenie z Duisburga - jest wiec rowniez
jasne, ze np. zwolnienie z obowigzku przestrzegania swigt Bozego Narodzenia przez kraj
zwigzkowy obowigzuje réwniez w i dla Duisburga.

Co jest obecnie dozwolone w dziedzinie gastronomii, a co nie?

e Prowadzenie restauracji, barow z przekgskami, pubow, kawiarni i innych placéwek
gastronomicznych jest zabronione.

e Dostawy zywnosSci i napojow oraz sprzedaz zywnosci i napojow poza lokalem sg
dozwolone, pod warunkiem ze spetnione sg minimalne odlegtosci i wymogi higieny
ustanowione w niniejszym rozporzgdzeniu.

Konsumpcja jest zabroniona w promieniu 50 metréw od lokalu gastronomicznego.
Sprzedaz napojow alkoholowych w godzinach 23.00-6.00 jest zabroniona, podobnie
jak spozywanie napojéw alkoholowych w miejscach publicznych bez wzgledu na
pore dnia.

Co obechnie dotyczy handlu, targéw, rynkéw, rzemiosia,
Ustugi i zawody medyczne?

Handel detaliczny i rynki
Co do zasady, handel detaliczny bedzie zamkniety. Otwarte pozostang tylko sklepy z
artykutami codziennego uzytku; te sa:

e handlu detalicznego zywnoscia,

e bezposrednich marketerow zywnosciowych,

e ustugi odbioru i dostawy oraz rynki napojéw,

e cotygodniowe targi dla straganéw sprzedazy z naciskiem na zywnos¢ i towary
codziennego uzytku,
Apteki,
e sklepy ze zdrowg zywnoscia,



sklepy z artykutami medycznymi,

sklepy dzieciece i drogerie,

stacje benzynowe,

banki i kasy oszczednosciowe, urzedy pocztowe,

kioski i punkty sprzedazy gazet,

magazyny paszowe i zaopatrzeniowe dla zwierzat,

Sprzedaz choinek, kwiatéw cietych i tatwo psujgcych sie kwiatéw doniczkowych.

Hurtownia dla odbiorcow hurtowych oraz - ograniczajgc sie do sprzedazy zywnosci - rowniez
dla odbiorcow koncowych.

Dziatalno$¢ wysytkowa i dostawa zaméwionych towardw jest rowniez dopuszczalna w
sklepach zamknietych. Odbiér zaméwionego towaru przez klientéw jest rowniez
dopuszczalny, jezeli moze by¢ przeprowadzony bez kontaktu z klientem przy zachowaniu
Srodkéw ochrony przed zakazeniem.

W sklepach, ktére oferujg zarowno artykuty codziennego uzytku, jak i inne asortymenty,
podobnie jak wiosng, obowigzujg nastepujgce zasady: Jesli uwaga skupia sie na towarach
codziennego uzytku, sklepy mogg otwiera¢ ogadlnie, ale nie mogq tez rozszerzaé swojego
innego asortymentu. Jesli uwaga skupiona jest na innych asortymentach, mozna
sprzedawac tylko towary konsumpcyjne codziennego uzytku, ale nie inne asortymenty.
Dystrybucja zywno$ci przez instytucje spoteczne (np. przez Tafeln) jest nadal dozwolona.

W przypadku sklepéw o maksymalnej powierzchni sprzedazy 800 metrow kwadratowych na
jednego klienta musi przypadaé co najmniej 10 metrow kwadratowych. W przypadku
wiekszych sklepow, dla powierzchni sprzedazy przekraczajgcej 800 metréow kwadratowych
obowigzuje surowszy klucz wynoszgcy 20 metrow kwadratowych na klienta. Wymaog
posiadania maski obowigzuje nie tylko w sklepie, ale takze przed nim i na parkingach.

Niedozwolone sg targi, wystawy, jarmarki (np. pchle targi), targi specjalne i podobne
imprezy.

Rekodzieto i ustugi

Zabronione sg ustugi i rzemiosta, w ktorych nie mozna utrzymac minimalnej odlegtosci 1,5
metra od klienta (w szczegodlnosci zabiegi na twarz, kosmetyki, studia pielegnacji paznokci,
manicure, masaze, tatuaze i piercing, takze fryzjerzy).

Nie obejmuje to niezbednych z medycznego punktu widzenia ustug swiadczonych przez
fizjoterapeutéw, terapeutdw zajeciowych, podiatréw, kregarzy medycznych, logopedow,
potozne, akustykéw aparatéw stuchowych, optykow czy szewcdw ortopedow.

Inne rzemiosta i ustugi, ktére sg zgodne z minimalng odlegtoscia i nie sg wyraznie
zabronione, pozostajg dozwolone. Jednakze nie mozna sprzedawac w tym procesie
zadnych towarow innych niz te sprzedawane w dopuszczalnym handlu detalicznym lub
akcesoria bezposrednio zwigzane z dziatalno$cig/ustugami rzemiesiniczymi.

Co do zasady, niektore ustugi rekreacyjne (arkady rozrywkowe, garbarnie, sauny itp.) sg
zabronione.

Noclegi w celach prywatnych sg zabronione. Oznacza to, ze dopuszczalne sg jedynie
noclegi w celach stuzbowych.



Jakie wyksztalcenie pozalekcyjne jest nadal dozwolone?

Nauczanie na uniwersytetach, w szkotach pielegniarskich i wszystkich innych instytucjach
edukacyjnych jest obecnie dozwolone tylko w ramach ksztatcenia na odlegtosc¢, z wyjatkiem
waznych egzamindéw, ktorych nie mozna odtozyc.

Wyjatki dotyczg wydarzen, ktore stuzg przygotowaniu do obowigzkowych egzaminéw. Tutaj
nalezy przestrzegac¢ zasad higieny i infekcji zawartych w rozporzgdzeniu w sprawie ochrony
koronne;j.

Biblioteki moga zezwala¢ na wypozyczenia jedynie w celu przetworzenia i przygotowania
zaplanowanych egzaminéw.

Prowadzenie szkoét nauki jazdy jest dozwolone tylko w przypadku szkolen zawodowych i
poza tym jest zabronione.

A co z pogrzebami i weselami?

Nie ma osobistych ograniczen zaréwno dla pogrzebu, jak i spotkania po pogrzebie. W
przypadku pogrzebdw istnieje obowigzek noszenia ostony na usta i nos i przestrzegania
minimalnej odlegtosci 1,5 metra. W tym kontekscie wymaog odlegtosci nie ma zastosowania
do bliskich krewnych, pod warunkiem ze zapewniona jest identyfikowalnos$¢. Zasady te majg
rowniez zastosowanie do spotkan bezposrednio przed miejscem cywilnej ceremonii Slubne;j.
W przeciwnym razie przepisy majg zastosowanie do danego miejsca.

Jakie sag zasady boskiej stuzby?
Przebieg boskiej stuzby jest requlowany przez same wspolnoty religijne we wiasnych
odpowiedzialnosci.

Czy fajerwerki sa dozwolone na przetomie roku 2020/20217?

Na przetomie roku 2020/2021 publiczne fajerwerki bedg zakazane. Wtasciwe witadze lokalne
majg rowniez uprawnienia do zakazania uzywania materiatow pirotechnicznych na
niektérych placach i ulicach, gdzie spodziewane jest duze skupisko ludzi.

Sprzedaz fajerwerkéw i innych materiatow pirotechnicznych jest zabroniona.

W obecnej sytuacji nowe przepisy dotyczg palenia i zapalania fajerwerkow kategorii F2, do
ktérych zaliczajg sie na przyktad rakiety, baterie lub petardy dla os6b powyzej 18 roku zycia i
ktérych uzywanie jest zabronione przez caty rok, z wyjgtkiem dni poprzedzajgcych sylwestra:

Te materiaty pirotechniczne nie moga by¢ uzywane w Sylwestra 31 grudnia 2020 r. i w Nowy
Rok 1 stycznia 2021 r. w nastepujgcych miejscach publicznych na wolnym powietrzu:

1. Hamborner Altmarkt

2. Rynek Hochemmerich



3. Plac wokat kosciota sw. Pawta w Hochfeld
4. Kaiserberg
5. Angerpark z Heinrich-Hildebrand-Héhe z Tiger & Turtle w Duisburg-Angerhausen

Ogodlnie rzecz biorgc, miasto apeluje o powstrzymanie sie od odpalania fajerwerkow z
powodu wysokiego ryzyka urazow, aby nie obcigzac¢ jeszcze bardziej i tak juz ogromnie
obcigzonych szpitali.

Ponadto w miejscach publicznych, w ktérych istnieje juz ograniczony czasowo obowigzek
noszenia maski, zob. tutaj, obowigzek noszenia nakrycia ustnika réwniez obowigzuje w dniu
31 grudnia od godziny 20 do 1 stycznia 2021 r. o godzinie 3.

W tym samym okresie istnieje rowniez obowigzek noszenia codziennej maski na
Kaiserbergu i w Angerparku.

Co dotyczy uroczystosci we wiasnym mieszkaniu?

Miasto Duisburg apeluje o osobistg odpowiedzialnosé wszystkich mieszkancéw. Niestety,
doswiadczenie w Duisburgu pokazato rowniez, ze transmisja wirusa jest rowniez mozliwa w
kontekscie prywatnych uroczystosci. Nadal ogranicza¢ kontakty osobiste, nawet jesli
wszyscy uwazamy to za trudne. Jako spoteczenstwo wszyscy jestesmy wspdinie
odpowiedzialni za to, czy obrana droga prowadzi do sukcesu.

Gdzie jest obowigzek noszenia maski?
Maski sg nadal obowigzkowe we wszystkich budynkach miejskich, a takze w miejscach,
gdzie odlegtos¢ do siebie nie moze by¢ utrzymana, na przyktad na rynkach.

Obowiagzek noszenia ostony ust-nosa ma teraz réwniez zastosowanie:
e we wszystkich zamknietych pomieszczeniach przestrzeni publicznej (= poza
mieszkan) w zakresie, w jakim klienci lub odwiedzajgcy majg dostep,
na rynkach i podobnych punktach sprzedazy na zewnatrz,
na imprezach edukacyjnych zgodnie z sekcjami §6 i §7 w budynkach i
pomieszczeniach zamknietych,
e na wszystkich spotkaniach, spotkaniach i wydarzeniach w zamknietych salach,i z
ponad 25 osobami na swiezym powietrzu
na placach zabaw i
w biurach w przypadku bez przestrzegania odlegtosci
Miejsca parkingowe i w bezposrednim sgsiedztwie
Podczas korzystania z ustug zwigzanych z ciatem, e.B. u fryzjeréw

0Od 22.10.2020 r. deptaki i ulice handlowe miasta sg réwniez zobowigzane do: nosic¢ ostone
ust-nosa. Dotyczy to réwniez rowerzystow. Obowigzuje we wszystkie dni od godz. 7 do
godz. 23. Wyjatki od tego obowigzek jest dozwolony tylko ze wzgledéw medycznych
(obowigzek zaswiadczania). Celem tego programu jest:

chroni¢ ludzi, zwtaszcza tam, gdzie mozna zachowac niewielkg odlegtos¢. Obszary, o
ktorych to dotyczy, wymieniono ponizej. Pragniemy podkresli¢, ze wydarzenia

dynamiczne, dlatego mogg wystgpi¢ zmiany na drogach, oto aktualny Stojak:



Od poniedziatku, 23 listopada, miasto Duisburg rozszerzy réwniez wymog maski na teren
wokot szkot i placowek opieki dziennej. Ale szczegdlnie tutaj, tuz poza terenem szkoty,
uczniowie spotykajg sie podczas przerwy lub po szkole i czesto stojg razem. To samo
dotyczy rodzicéw, ktdrzy oddajg swoje dzieci w przedszkolu, a nastepnie rozmawiajg ze
soba.

Dla uzytkownikéw tych obiektow, obowigzek maska jest przewidziane w bezposrednim
obszarze zlewni 150 metrow i przekazywane bezposrednio do oséb dotknietych za
posrednictwem obiektow.

Ponadto korzystanie z placow zabaw od 17 do 9 godziny jest zabronione, poniewaz w tym
czasie miejsca te sg czesto naduzywane przez poszczegolne grupy.

Z maskag chronisz nie tylko innych, ale takze siebie. Obowigzek noszenia maski ustnej i nosa

jest obecnie wskazana przez umieszczenie oznak w obszary. Naruszenie obowigzku maski
stanowi wykroczenie administracyjne i podlega karze grzywny w wysokosci 50 euro.

Kiedy moge odlozyé maske na zewnatrz?

Maske mozna zdjgc¢, aby zabra¢ jedzenie i napoje, jesli jest to potrzebne (np. w medycynie).
Maski nie wolno zdejmowac do palenia.

Czy moge nadal uczestniczy¢ w wydarzeniach jako widz?

Co do zasady, wszystkie wydarzenia sg zakazane do dnia 10 stycznia 2021 r.

W dniach 31 grudnia 2020 r. i 1 stycznia 2021 r. zostanie wprowadzony zakaz
organizowania zgromadzen i zgromadzen - w tym zgromadzen na mocy ustawy o
zgromadzeniach.

Wyijatki dotyczg wydarzeh stuzgcych zaspokojeniu podstawowych potrzeb ludnosci,
utrzymaniu bezpieczenstwa i porzadku publicznego lub zapewnieniu opieki i bezpieczenstwa
publicznego, ktére z przyczyn prawnych lub faktycznych nie moga by¢ przeniesione na
okres po dniu 10 stycznia 2021 r.

Obejmuje to na przyktad spotkania partii politycznych w zwigzku z wyborami i spotkania
przygotowawcze do nich, a takze spotkania w sprawie oddawania krwi i szpiku kostnego.

Jakie sg obecnie ograniczenia w dziedzinie sportu?

Sporty rekreacyjne i amatorskie nie sg dozwolone na i we wszystkich publicznych i
prywatnych obiektach sportowych, sitowniach, basenach i podobnych obiektach, jak na
wiosne. Dotyczy to réwniez indywidualnych sportéw w obiektach/klubach sportowych, takich
jak tenis czy golf.

Oznacza to, ze dopuszczalne jest tylko uprawianie sportu samodzielnie lub w parach w
"wielkim plenerze".



Nawet oferty sportow rehabilitacyjnych nie sg juz usprawiedliwione w obecnej sytuacji
infekciji.

Jaka jest czesto$é wystepowania?

Kazdego dnia laboratoria, Kkliniki i lekarze - a w dni powszednie réwniez centrum testowe w
Teatrze am Marientor - zgtaszajg pozytywne wyniki badan do resortu zdrowia. Stamtgd
raporty trafiajg do Instytutu Roberta Kocha (RKI). Wartos¢ czestosci wystepowania jest
pochodng tych raportéw w okresie siedmiu dni

Jaki jest obecny stan pracy w zakresie opieki dziennej?

Ze wzgledu na dynamike zwigzang z pandemig korony, kraj wprowadzit nowe regulacje w
krotkim czasie od poniedziatku 14 grudnia 2020 roku. Bedg one stosowane do dnia 10
stycznia 2021 r.

Ministerstwo ds. Dzieci, Rodziny, Uchodzcow i Integracji kraju zwigzkowego Nadrenia
Pdtnocna-Westfalia apeluje do rodzicow i rodzin o korzystanie z ustug opieki nad dzieémi
oferowanych przez placéwki opieki dziennej (Kitas) tylko wtedy, gdy jest to absolutnie
konieczne.

Gwarancja opieki nad dzie¢mi dotyczy dzieci, dla ktérych obecnosé w przedszkolu jest
niezbedna. Rodzice i opiekunowie kontaktujg sie w tym celu ze swojg Kita.

Jednakze, pilnie wzywa sie rodzicéw do wykorzystania wszystkich innych mozliwosci
pogodzenia pracy i opieki. Jesli to mozliwe, nie powinni oni przyprowadzaé dziecka do
opieki.

Urzad ds. mtodziezy w Duisburgu przekazat juz te informacje kierownictwu dziennych
osrodkéw opieki nad dzie¢mi i mtodziezg, aby rodzice zostali o nich niezwlocznie
poinformowani. Ponadto Urzad do Spraw Mtodziezy zorganizowat ttumaczenie na kilka
jezykow, ktoére w poniedziatek zostanie udostepnione wszystkim placowkom w Duisburgu i
osrodkom opieki dzienne;.

Jaki jest obecny stan szkoty?

Ze wzgledu na dynamike zwigzang z pandemig korony, kraj wprowadzit nowe regulacje w
krotkim czasie od poniedziatku 14 grudnia 2020 roku. Bedg one stosowane do dnia 10
stycznia 2021 r.

Ministerstwo Szkolnictwa i Edukacji Kraju Zwigzkowego NRW wydato nastepujgce
rozporzadzenia dla szkét:

Rodzice lub opiekunowie prawni mogg zwolni¢ swoje dzieci z klas od 1 do 7 z uczestnictwa
w zajeciach. Aby to zrobi¢, muszg powiadomic¢ szkote o swoim zyczeniu na pismie. Ze



wzgledu na zapobieganie infekcjom, nie jest mozliwe przetgczanie sie miedzy uczeniem sie
na odlegtos¢ a uczeniem sie bezposrednim.

W klasach od 8 do 13 nie bedzie juz lekcji bezposrednich, a jedynie ksztatcenie na
odlegto$¢. W przypadku uczniéw potrzebujgcych specjalnej pomocy edukacyjnej, ktéra
wymaga specjalnej opieki, rodzice lub opiekunowie powinni oméwi¢ ze szkotg dalsze
ksztatcenie dziecka.

Ministerstwo Edukacji wyraznie stwierdza, ze zwolnienie z nauczania bezposredniego nie
oznacza zwolnienia z nauczania.

Szkoty w Duisburgu wykorzystajg swoje kanaty komunikacyjne, aby jak najszybciej
poinformowacé wszystkich rodzicow lub opiekundw o realizacji zaje¢, poczgwszy od
przysztego poniedziatku.

Uczelnie zawodowe bedg réwniez korzysta¢ z mozliwosci ksztatcenia na odlegtosc i
odpowiednio informowaé uczniow.

Egzaminy Abitur w Wyzszej Szkoty Ksztatcenia Ustawicznego i inne (koncowe) egzaminy w
kazdym przypadku odbywajg sie zgodnie z planem.

Nie bedzie lekcji w dwa dni robocze bezposrednio po zakonczeniu $wigt Bozego Narodzenia
(7 i 8 stycznia 2021 r.). Obowigzujg takie same zasady jak w przypadku dni wolnych od
pracy w dniach 21 i 22 grudnia 2020 r.

Co nalezy wzig¢ pod uwage podczas podrézy?

Nadrenia Pétnocna-Westfalia zamawia kwarantanne i obowigzkowe badania po
powrocie z Wielkiej Brytanii i Republiki Potudniowej Afryki ze skutkiem
natychmiastowym, a takze z moca wsteczna.

W zwigzku z ostatnimi doniesieniami o przypuszczalnie znacznie bardziej zakaznych
mutacjach coronavirus, rzad kraju Nadrenia Pétnocna-Westfalia zareagowat natychmiast w
niedziele (20 grudnia 2020 r.) osobnym rozporzgdzeniem dotyczgcym wjazdéw z Wielkiej
Brytanii i RPA.

Nowe przepisy bedg obowigzywaty od godziny 0:00 w poniedziatek, 21 grudnia 2020 r., i
beda towarzyszyly ogdélnym ograniczeniom dla podmiotéw z tych krajow regulowanym na
szczeblu federalnym, ktére rowniez wejdg w zycie 21 grudnia 2020 r.

Zarzadzenie w sprawie wjazdu do Korony kraju zwigzkowego Nadrenii Pétnocnej-Westfalii
stanowi, ze podmioty z Wielkiej Brytanii i Republiki Potudniowej Afryki muszg poddac sie
kwarantannie krajowej na dziesie¢ dni, dokonujgc w ten sposob segregaciji. Dziesie¢ dni
liczy sie od dnia wyjazdu z danych krajow.

Zamowiona kwarantanna bedzie obowigzywac réwniez od pétnocy dla kazdego, kto wjechat
do kraju z Wielkiej Brytanii lub RPA w ciagu ostatnich dziesieciu dni (od 11/12/2020). Muszg
one rowniez poddac¢ sie kwarantannie do dziesieciu dni po wyjezdzie i zosta¢ poddane
testom pie¢ dni po wjezdzie.



Obowigzkowe badania

Ponadto osoby te muszg by¢ badane na obecnos¢ coronavirus natychmiast (najwyzej 24
godziny) przed lub przy wejsciu, a nastepnie ponownie po pieciu dniach (test PCR). Jezeli
wynik testu bedzie negatywny po pieciu dniach, kwarantanna moze zosta¢ zakonczona
przedwczesnie.

Gdzie moge sie przebada¢ jako imigrant?

W Duisburgu, miejski osrodek testowy Theater am Marientor (TaM), Plessingstr. 20, 47051
Duisburg, jest dostepny do testéw. Godziny otwarcia mozna znalez¢ pod ptytkg "Infos
Testzentrum".

Obowiagzek powiadamiania

Osoby dotkniete chorobg sg zobowigzane do natychmiastowego poinformowania
wiasciwego dla nich urzedu zdrowia o dacie wjazdu i aktualnym miejscu pobytu. Nie ma to
zastosowania, jezeli petna cyfrowa deklaracja wejscia zostata juz ztozona na stronie
https://www.einreiseanmeldung.de w momencie wejscia.

www.einreiseanmeldung.de
Kliknij tutaj, aby uzyskac rejestracje cyfrowg!

Wystepowanie objawoéw

Jezeli w ciggu dziesieciu dni od wejscia na rynek pojawig sie typowe objawy zakazenia
coronavirus, nalezy obowigzkowo poinformowaé o tym wydziat zdrowia publicznego.
Ponadto, w tym przypadku, osoby te muszg udac sie do lekarza lub osrodka badawczego w
celu przeprowadzenia kolejnego badania.

Wyjatki:
Osoby, ktére wjezdzajg do NRW w celach tranzytowych, nie podlegajg obowigzkowi
kwarantanny. Nie sg one jednak zwolnione z obowigzku przeprowadzania testow!

Osoby, ktére ze wzgledow zawodowych przewozg towary przez granice, muszg przejsc test
wjazdowy, jezeli zamierzajg opuscic¢ srodek transportu na okres przekraczajgcy 30 minut.
Dopéki wynik badania nie jest negatywny, mogg one opusci¢ srodek transportu tylko wtedy,
gdy noszg codzienng maske. W przypadku pobytu dtuzszego niz 48 godzin nalezy
poinformowac o tym fakcie wiasciwy organ ds. zdrowia.

Dalsze wyjatki sg regulowane przez § 3 ust. 2 CoronaEinrVK-VO

Co nalezy wzigé pod uwage w przypadku matzeinstw cywilnych?

Matzenstwa cywilne na warunkach Corona

W urzedach stanu Cywilnego w Duisburgu tylko ograniczona liczba os6b w trakcie
maizenhstwa cywilnego, zgodnie z przepisami dotyczgcymi higieny, odlegtos¢ i pokrycie
ustami i nosem. Wszystkie informacje mozna przeczytac tutaj.

Zobacz takze "Co dotyczy pogrzeboéw i wesel"?



Czy zasady Corona stanu NRW s3 réwniez dostepne w prostym jezyku?
Tak, mozna je znalez¢ tutaj:
e Zasady korony stanu NRW w prostym jezyku

Czy istniejq aktualne ttumaczenia tego FAQ?
Tak, s3:
e Wielojezyczne czesto zadawane pytania dotyczgce Coronavirus

Wiecej informaciji...



