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� والأشخاص الذين �مكن الاتصال بهم  معلومات للأشخاص المصاب! 

( والأشخاص الذين  مكن الاتصال بهم  معلومات للأشخاص المصاب+*

قت. سVتصل الو نظرًا لقQم الحدوث المOشورة والعدد الKبI* الناتج للحالات المؤكدة، فقد <ستغرق معالجة طل5ك 3عض 
b الحالات الفرد ة دون أن ُ طلب منك ذلك. نود أن نقدم لك 3عض المعلومات مقدمًا

)c 3ك وزارة الصحة. 

وس كورونا  ؟SARS-CoV-2 @ل سبق أن أ.لغك طب8ب الأ6ة أو المخت,3 ب2صابتك .ف, 

ل ) )Iالم b
)c beالحجر الص fب فورًا إhإذا لم يتصل 3ك قسم الصحة 3عد،  جب أن تذ ijس5ة للأشخاص حO3ال .

، mستمر العزل لمدة  ) ( التاسع والعاno  10المصاب+* b اليوم+*
)c اوىsد من الشtuأ ام من يوم الاخت5ار. إذا لم  كن لد ك الم

. خلاف ذلك ، سVناقش وزارة الصحة معك التمد د  nzاليوم الحادي ع b
)c ل ) )Iمكنك مغادرة المQدون انقطاع، ف

 .المحتمل

b الحجر الصbe لمدة 1ذين  ع�شون معك أو الذين �انوا ع� اتصال وثيق 3ك (الفئة  جب أن  ظل الأشخاص ال
)c (14 

 .موضح أدناە 1يومًا، 3دءًا من تارtــــخ الاخت5ار. من hو مسؤول الاتصال من الفئة 

b الحQاة العامة، ولا 
)c ولا <شارك ، nzل لحما ة إخوانك من ال� ) )Iالم b

)c i�5أو العزلة أن ت beالحجر الص b
)jت  ع fب إhذ

 .العمل أو المدرسة وما إf ذلك ولا <ستخدم وسائل النقل العام. hذا لمنعك من إصا3ة الآخ�tن

L الحجر الصLM مراعاته؟
�P � � والمخاطب!   ما الذي �جب عQ الأشخاص المصاب! 

  جب عليهم

 لم mستق5ل أي زوار

ل، وخاصة ك5ار  ) )Iالم b
)c نtالأشخاص الآخ� ) ( 3أمراض مزمنةحافظ ع� مسافة ب�نك و�+*  السن والأشخاص المصاب+*

 لا تصافح الآخ�tن أو تق5لهم أو تعانقهم

b نفس الtzر مع أشخاص آخ�tن
)c لا تنم 

 b
)c ف الأسطحQ3ك (إذا لم  كن ذلك ممكنًا،  جب تنظ ) إذا أمكن، استخدم غرفة النوم والحمام � المرحاض الخاص+*

 (الحمام 3عد الاستخدام

كة ف iIقط إذا لزم الأمراستخدم الغرف المش 

كة iIالمناطق المش b
)c ارتداء غطاء الفم والأنف 

 لا تأ ل وج5ات مع أشخاص آخ�tن

 اغسل  د ك 3انتظام واتبع آداب السعال والعطس

ات منتظمة iIة الشقة ع� فt¢ته 



b سلة 3غطاء
)c استخدم مناد ل  مكن التخلص منها وتخلص منها 

لQة مثل الأط5اق �المع ) )Iناغسل الأدوات المtق5ل استخدامها من ق5ل أشخاص آخ� (مطلوب *Iالخاص غ *Iالتطه) تاد 

درجة مئ¢tة 3استخدام الطرق المعتادة (لا  لزم استخدام طرق تطهI*  60اغسل الملا¦س 3انتظام ، جQدًا و¥ذا أمكن عند 
 (خاصة

 لا <شارك أدوات النظافة مع أشخاص آخ�tن

 L
�P قاءUإذا اضطررت لل LZبنف L

ل؟ك8ف أعت\� �  الم,�

ان أو الأصدقاء القQام 3الVسوق نQا3ة عنك و<سلQمهم إلQك دون  *Iإذا كنت تع�ش 3مفردك، اطلب من الأقارب أو الج
. علاوة ع� ذلك،  مكنك التعرف  bالس¢�ر ماركت المح� b

)c لQاتصال. إذا لم  كن ذلك ممكنًا، اسأل عن خدمات التوص
وس  ع� عروض المساعدة التضامنQة ع� الصفحة ال *Iة حول فQة لمدينة دو»سبورغ تحت المعلومات الحالQرئ�س

 .كورونا

 من @و الشخص المسؤول؟

 hو من 1الشخص المسؤول من الفئة 

ل مع شخص مصاب ) )Iنفس الم b
)c ع�ش  

 لوجه مع شخص مصاب، ع� س®Qل المثال خلال محادثة 315لغ إجماbf ما لا  قل عن 
°
 دقQقة من الاتصال وجها

( (مثل التقبQل، والسعال، والعطس، والتلامس مع  �ان لد ه اتصال م5اno ¦سوائل الجسم أو إفرازات الأشخاص المصاب+*
ء، والإنعاش الفموي، وما إf ذلك b

iال�) 

وسات) حij ع� مسافة أ´³I من  *Iذي صلة من اله5اء الجوي (قطرات تحتوي ع� ف ) *Iك iIة لQة عالQتعرضت 3احتمال
b نفس الوقت مع الأشخاص  30ئة + أ´I· من مiI (= داخلQة + ته¢tة س� 1.5

)c � قة من 3قاء الشخص المصاب ق5لQدق
b الداخل

)c اضةtمثل الاحتفالات الغناء معًا أو ممارسة ال� ، )  (المتصل+*

ا دة للإصا3ة. يتم تقلQل المخاطر إf الحد الأد¹( إذا �ان الشخص المصاب والمسؤولون  ) iIؤلاء الناس لديهم مخاطر مh
 .بهم يرتدون حما ة الفم والأنف طوال المواجهة عن الاتصال

b عزلة 1إذا كنت بناء ع� ما سبق إذا حددت المعايI* أنك قد تكون جهة اتصال من الفئة 
)c ةQجب أن تدخل طواعQف ،

لQة ) )Iم. 

b الحQاة العامة، وعدم الذhاب إ
)c ل لحما ة من حولك، وعدم المشاركة ) )Iالم b

)c ال5قاء b
)jة تعQل ) )Iالالعزلة الم f عمل أو

المدرسة وما إf ذلك وعدم استخدام وسائل النقل العام. اتصل 3طب�5ك وناقش معه إمsانQة الحصول ع� إجازة 
«³ إخ5ارە. سQقرر طبQب الأoة إجراء  *Iة، فQد النموذجQك أعراض كوفQة. احتفظ 3مفكرة للأعراض. إذا ظهرت علQمرض

 !ةاخت5ار و�اء الKورونا. لا تذhب إf الممارس

 Lb الأعراض: 

 ح¾

 السعال

b التنفس
)c ضيق 

  الصداع و � أو الأوجاع والآلام، خاصة مع الأعراض الأخرى

 التعب � الإرhاق فوق المستوى المعتاد



 فقدان حاسة الشم و � أو التذوق

 الأعراض الأقل شيوعًا: ال5لغم، سعال الدم، الإسهال

 كQلو 3ا ت PDF 692.50 يومQات الأعراض ملف

وما إذا �ان الحجر الصbe  1الم5دأ، تتوf وزارة الصحة تقيQم المخاطر وتقرر ما إذا كنت تOت¾b إf الفئة  من حQث
، فس�تم إ3لاغك كتابQًا عن ط�tق خطاب طلب الحجر  beا. إذا قررت وزارة الصحة وجوب طلب الحجر الصtًور )Ã

. تعمل hذە الرسالة أ ضًا ع� تقد مها إf صاحب العمل beالص. 

Äوس كورونا: أ *I940049شأت مدينة دو»سبورغ رقمًا خاصًا للأسئلة العامة حول ف )  .  مكن الوصول إلQه من الاثن+*

  مساءً.  4ص5احًا حij الساعة  8إf الجمعة من الساعة 

 

 (في أي شوارع وميادين يتم تطبيق متطلبات القناع (الكمامة

  

                                                                                             Bezirk Duisburg-Walsum    منطقة دويسبورغ فالزوم  

Kometenplatz 

Friedrich-Ebert-Straße (von Goethestraße bis Sonnenstraße) 

Platz der Erinnerung 

Passage Friedrich-Ebert-Platz (bis Kaufland) 

Friedrich-Ebert-Platz 

Hildegard-Bienen-Straße (zwischen Friedrich-Ebert-Straße und Poststraße) 

Franz-Lenze-Platz 

 Bezirk Duisburg-Hamborn: منطقة دويسبورغ هامبورن  

Jägerstraße 

Hamborner Altmarkt 

Rathausstraße (zwischen Duisburger Straße und Hufstraße) 

Duisburger Straße (zwischen Rathausstraße und Bertha-von-Suttner- 

Straße) 

Kaiser-Wilhelm-Straße (zwischen Wilfriedstraße und Weseler Straße) 

Kaiser-Friedrich-Straße (zwischen Weseler Straße und Roonstraße) 

Friedrich-Engels-Straße (zwischen KaiserFriedrich-Straße und August- 

Bebel-Platz) 

August-Bebel-Platz 

Weseler Straße (zwischen Wolfstraße und Grillostraße) 



Rolfstraße 

Henriettenstraße 

Franz-Julius-Straße 

Hagedornstraße 

Holtener Straße (zwischen Fiskusstraße und Lehrerstraße) 

Hohenzollernplatz 

Alexstraße (zwischen Holtener Straße und Wichernstraße) 

Lehrerstraße (zwischen Holtener Straße und Usedomstraße) 

  

   Bezirk Duisburg-Meiderich/Beeck:   منطقة دويسبوغ مايديرش- 
                                                                      بيك

Von-der-Mark-Straße (zwischen Auf dem Damm und Am Bahnhof) 

Friedrich-Ebert-Straße (zwischen Lehnhoffstraße/Lange Kamp und 

Pothmannstraße/Prinz-Friedrich-Karl-Straße) 

  

 Bezirk Duisburg-Homberg/Ruhrort/Baerl:  رور اورت  -منطقة دويسبورغ هامبورن-  
                                                         بيريل

Augustastraße (zwischen Moerser Straße und Viktoriastraße) 

fußläufiger Bereich zwischen Kirchstraße, Moerser Straße und 

Glückaufstraße – einschließlich Bürgermeister-Bongartz-Platz 

  

 Bezirk Duisburg-Mitte      متة -منطقة دويسبورغ   

Münzstraße (zwischen Peterstal und Steinsche Gasse) 

Kasinostraße (zwischen Beeckstraße und Steinsche Gasse) 

Kuhstraße 

Königstraße 

Sonnenwall 

Düsseldorfer Straße zwischen Königstraße 

und Friedrich-Wilhelm-Straße 

Claubergstraße (zwischen Königstraße und Börsenstraße) 

Tonhallenstraße (zwischen Königstraße und Börsenstraße 

Hohe Straße (zwischen Königstraße 



und Börsenstraße) 

König-Heinrich-Platz/Opernplatz 

Friedrich-Wilhelm-Straße 

Friedrich-Wilhelm-Platz 

Portsmouthplatz 

Kammerstraße (zwischen Osteingang Hauptbahnhof und Neudorfer Straße) 

Oststraße (zwischen Bismarckstraße und Grabenstraße) 

Wanheimer Straße (zwischen Heerstraße und Wörthstraße) 

Platz vor der Pauluskirche 

Fischerstraße (zwischen Hultschiner Straße und Düsseldorfer Straße) 

  

                                                                             Bezirk Duisburg-Rheinhausen   مطقة دويسبرغ  راين
                                              هاوزن                                           

Friedrich-Alfred-Straße (zwischen Krefelder Straße und Günterstraße) 

Krefelder Straße (zwischen Siegfriedstraße und Atroper Straße) 

Atroper Straße (zwischen Duisburger Straße und Annastraße) 

Marktplatz Hochemmerich 

Asterlager Straße (zwischen Theodorstraße und Homberger Straße) 

                         

    Bezirk Duisburg-Süd منطقة  دويسبوغ   

                                                    

Münchener Straße (zwischen Düsseldorfer Landstraße und Grazer Straße) 

Angermunder Straße (zwischen Saarner Straße und Am Lipkamp) 

  

باستخدام القناع، لا تحمي الآخرين فحسب، بل تحمي نفسك أيضًا، ويتضح الالتزام بارتداء واقي الفم والأنف من خلال العلامات 
 .يورو 50يها بغرامة قدرها الموجودة في المناطق المصابة.  تشكل انتهاكات شرط القناع جريمة إدارية ويعاقب عل

 ماذا تقصد عند الحديث عن "الفضاء العام" في التجمعات؟ 

  

 .يجب فهم "الفضاء العام " على أنه كل شيء يمكن أن يدخله كل مواطن، أي يمكن الوصول إليه مجاناً 

  

 كم عدد الأشخاص المسموح لهم بالالتقاء في الأماكن العامة؟  هل هناك استثناءات؟ 



  

وستفالين، تحُظر الاجتماعات والتجمعات في  -مع المرسوم العام الجديد، في انتهاك لقانون حماية كورونا لولاية شمال الراين  
 .ديسمبر 16في دويسبورغ اعتبارًا من  -أو الأشخاص في منزل مع أكثر من شخص آخر  -الأماكن العامة لأكثر من شخصين 

  

 .عامًا والأشخاص المحتاجين إلى الدعم من هذه القاعدة 14يتم استبعاد الأطفال حتى سن  

  

وستفالين، لقاء الأسرة مع أربعة أشخاص آخرين كحد أقصى من  -بالإضافة إلى ذلك، وفقاً للائحة الاستثناء لولاية شمال الراين  
في خط مستقيم، يسُمح للأشقاء  أقرب دائرة عائلية (وهذا يشمل الأزواج وشركاء الحياة والشركاء في المعاشرة وكذلك الأقارب

 .والأشقاء وأفراد أسرهم في الغرف الخاصة

  

 .عامًا في حساب عدد الأشخاص 14مرة أخرى، لا يتم تضمين الأطفال حتى سن  

  

 ما هو المسموح به حاليا وما هو غير مسموح به في قطاع التموين؟ 

  

 .ة والحانات والمقاهي وغيرها من مرافق تقديم الطعاميحظر تشغيل المطاعم والحانات ومطاعم الوجبات الخفيف • 

يسُمح بتسليم المواد الغذائية والمشروبات وكذلك بيع الطعام والشراب خارج المنزل إذا تم مراعاة الحد الأدنى من التصاريح  • 
 .ومتطلبات النظافة وفقاً لهذا المرسوم

 .مترًا من منشأة التموين 50يحظر الاستهلاك في نطاق  • 

صباحًا، وكذلك استهلاك المشروبات الكحولية في الأماكن  6مساءً والساعة  11يحُظر أيضًا بيع المشروبات الكحولية بين الساعة  • 
 .العامة بغض النظر عن الوقت

  

 ما هو الوضع الحالي للتجارة والأسواق والحرف وصناعة الخدمات؟ 

 التجارة والأسواق 

 :التجزئة.  فقط المحلات التجارية للضروريات اليومية تبقى مفتوحة؛ هؤلاء همفي الأساس، تم إغلاق تجارة  

  

 ،قطاع بيع المواد الغذائية بالتجزئة • 

 ،المسوق المباشر للمواد الغذائية • 

 ،خدمات الاستلام والتوصيل وكذلك أسواق المشروبات • 

 ،ليوميةالأسواق الأسبوعية للأكشاك مع التركيز على الطعام والسلع ا • 

 ،الصيدليات • 

 ،مخازن الأطعمة الصحية • 

 ،مخازن المستلزمات الطبية • 

 ،مخازن الأطفال والصيدليات • 



 ،محطة وقود • 

 .البنوك وبنوك التوفير وكذلك مكاتب البريد • 

 ،الأكشاك ومنافذ بيع الصحف • 

 ،أسواق الأعلاف وأسواق مستلزمات الحيوانات الأليفة • 

 عيد الميلاد وكذلك أزهار الأصص المقطوفة والقابلة للتلفبيع أشجار  • 

  

 .أيضًا للعملاء النهائيين -مقصورة على بيع المواد الغذائية  -تسهيلات البيع بالجملة لعملاء الجملة و  

  

ة من قبل ضائع المطلوبكما يظل الطلب عبر البريد وتسليم البضائع المطلوبة مسموحًا به للمحلات المغلقة.  يسُمح أيضًا بجمع الب 
 .العملاء إذا كان من الممكن القيام بذلك دون اتصال، مع مراعاة تدابير الحماية ضد العدوى

  

في المتاجر التي تقدم كلاً من السلع اليومية والتشكيلات الأخرى، ينطبق الأمر نفسه كما هو الحال في الربيع: إذا كان التركيز على  
المتاجر ككل، ولكن لا توسع تشكيلاتها الأخرى أيضًا.  إذا كان التركيز على النطاقات الأخرى، فقد يتم بيع السلع اليومية، فقد تفتح 

 .الضروريات اليومية فقط، ولكن ليس النطاقات الأخرى

 .لا يزال توزيع الغذاء من خلال المؤسسات الاجتماعية (على سبيل المثال من خلال بنوك الطعام) مسموحًا به 

  

أمتار مربعة على الأقل لكل عميل.   10متر مربع، يبقى أنه يجب توفير  800لات التجارية بمساحة مبيعات بحد أقصى.  للمح 
 800مترًا مربعاً لكل عميل على مناطق المبيعات التي تتجاوز  20بالنسبة للمحلات الكبيرة ، يتم تطبيق مفتاح أكثر صرامة تبلغ 

 .ناع على المحل فقط، ولكن أيضًا أمامه وفي مواقف السياراتمتر مربع.  لا تنطبق متطلبات الق

  

 .لا يسُمح بالمعارض التجارية والمعارض (مثل أسواق السلع المستعملة) والأسواق الخاصة والأحداث المماثلة 

  

 الصناعات الحرفية والخدمية 

متر من العميل (خاصة علاجات الوجه،  1.5 تحُظر الخدمات والحرف اليدوية التي لا يمكن الحفاظ على مسافة لا تقل عن 
 .(ومستحضرات التجميل، وصالونات الأظافر، والعناية بالأظافر، والتدليك، والوشم، والثقب، بما في ذلك مصفف الشعر

  

قدام لألا ينطبق هذا على أي خدمات ضرورية من الناحية الطبية من قبل أخصائي العلاج الطبيعي والمعالجين المهنيين وأطباء ا 
 .وأطباء الأقدام وأخصائي النطق والقابلات وأخصائي السمع وأخصائي البصريات أو صانعي أحذية العظام

  

الحرفيون والخدمات الأخرى التي تحافظ على الحد الأدنى من المسافة ولا يمُنع صراحةً، تظل مسموحًا بها.  ومع ذلك، لا يجوز  
 .في تجارة التجزئة أو الملحقات المرتبطة مباشرة بالحرفة / الخدمة بيع أي سلع أخرى غير السلع المسموح بها

  

 .(يحظر بشكل عام بعض الخدمات الترفيهية (أروقة التسلية وصالونات الدباغة والساونا وما إلى ذلك 

  



 .يحظر عروض الإقامة للأغراض الخاصة.  هذا يعني أنه لا يسُمح إلا بالإقامات الليلية المتعلقة بالعمل 

  

 ما هي العروض التعليمية اللامنهجية التي لا يزال مسموحًا بها؟ 

  

باستثناء الاختبارات المهمة غير القابلة للتأجيل، يسُمح بالتدريس في الجامعات ومدارس التمريض وجميع المؤسسات التعليمية  
 .الأخرى فقط للتعلم عن بعد

  

لتحضير للامتحانات الإلزامية.  يجب مراعاة قواعد النظافة والعدوى لقانون تنطبق الاستثناءات على الأحداث التي تعمل على ا 
 .الحماية من كورونا هنا

  

 .يسُمح للمكتبات فقط بالسماح بقروض لتجهيز وإعداد الاختبارات المجدولة 

  

 .يسُمح بتشغيل مدارس تعليم القيادة فقط للتدريب المرتبط بالوظيفة وهو محظور بخلاف ذلك 

  

 ماذا ينطبق على الجنازات والأعراس؟ 

  

لا توجد قيود شخصية على الجنازة أو التجمع بعد الجنازة.  في الجنازات، يجب ارتداء قناع وجهًا لوجه والحفاظ على مسافة لا تقل  
وائح نطبق هذه اللمتر.  لا ينطبق شرط المسافة على الأقارب المقربين في هذا السياق ، بشرط ضمان إمكانية التتبع.  ت 1.5عن 

 .أيضًا على الاجتماعات مباشرة أمام مكان الزواج المدني.  خلاف ذلك، تنطبق اللوائح الخاصة بالمكان المعني

  

 ما هي اللوائح التي تنطبق على خدمات الكنيسة؟ 

  

 .تنظم المجتمعات الدينية نفسها مسار الخدمات على أساس سلطتها ومسؤوليتها 

  

 ؟2020/2021رية مسموح بها مطلع العام هل الألعاب النا 

  

.  السلطات المسؤولة محليًا مخولة أيضًا بحظر استخدام 2020/2021الألعاب النارية العامة محظورة في مطلع العام 
 .الألعاب النارية في بعض الساحات والشوارع حيث يتُوقع وجود مجموعات أكبر، انظر أدناه

  

 .والألعاب النارية الأخرىيحظر بيع الألعاب النارية  

  



والتي تشمل صواريخ أو بطاريات أو مفرقعات للأشخاص الذين  ، F2 بالنسبة لحرق وإشعال الألعاب النارية من الفئة 
عامًا والذين يحُظر استخدامها طوال العام، باستثناء أيام ليلة رأس السنة الجديدة، يتم تطبيق لوائح  18تزيد أعمارهم عن 

 :لوضع الحاليجديدة في ا

  

ديسمبر  31لا يجوز استخدام هذه الألعاب النارية في المناطق الخارجية العامة التالية في يوم رأس السنة الجديدة،  
 :2021يناير  1، ويوم رأس السنة الجديدة، 2020

 Hamborn Alt Market هامبورن  ألت ماركت .1 

 Hochemmerich ساحة السوق .2 

 Hochfeld في Pauluskirche المركز الثالث حول 

 4.   kaiserberg  

 5. Angerpark مع Heinrich-Hildebrand-Höhe مع Tiger & Turtle في Duisburg-
Angerhausen 

  

بشكل عام، تناشد المدينة الامتناع عن إشعال الألعاب النارية بسبب ارتفاع مخاطر الإصابة، حتى لا تزيد من إجهاد  
 .الفعلالمستشفيات المثقلة ب

  

بالإضافة إلى ذلك، في الأماكن العامة التي يوجد فيها بالفعل شرط محدد زمنيًا للقناع (انظر هنا)، يسري الالتزام بارتداء  
 .صباحًا 3الساعة  2021يناير  1ديسمبر إلى  31مساءً في  8قناع وجهًا لوجه أيضًا من الساعة 

 .Angerpark وفي منتزه Kaiserberg ع يومي فيخلال نفس الفترة، يطُلب منك أيضًا ارتداء قنا 

 

 

 ماذا ينطبق على الاحتفالات في شقتك الخاصة؟ 

  

تناشد مدينة دويسبورغ جميع السكان تحمل المسؤولية.  أظهرت التجربة في دويسبورغ للأسف أن الفيروس يمكن أن ينتقل أيضًا  
حتى لو كان ذلك صعباً علينا جميعاً.  كمجتمع، نحن جميعاً  -الشخصية في الحفلات الخاصة.  استمر في الحد من الاتصالات 

 .مسؤولون بشكل مشترك عما إذا كان المسار المختار يؤدي إلى النجاح

  

 أين تنطبق متطلبات القناع أو الكمامة؟ 

  

ين ب ن فيها الحفاظ على المسافةالأماكن التي لا يمك وكذلك في مباني المدينة،كما كان من قبل، ينطبق شرط القناع على جميع  
 .على سبيل المثال في المتاجر الكبرى ومحلات السوبر ماركت والأسواق الأسبوعية بعضها البعض،

 :كما ينطبق الآن وجوب ارتداء غطاء الفم والأنف 

 ،ء أو الزوار الوصولفي جميع الغرف المغلقة في الأماكن العامة (= خارج مساحة المعيشة الخاصة) ، بقدر ما يمكن للعملا • 

 ،في الأسواق ونقاط البيع الخارجية المماثلة • 



 ،في المباني والغرف المغلقة 7و 6في المناسبات التعليمية حسب الفقرتين  • 

 ،شخصًا في الهواء الطلق 25في جميع الاجتماعات والتجمعات والمناسبات في قاعات مغلقة ولأكثر من  • 

 في الملاعب و • 

 .المكاتب دون الحفاظ على المسافةفي  • 

 أماكن وقوف السيارات في متاجر البيع بالتجزئة وفي الجوار المباشر • 

 عند استخدام خدمات صديقة للجسم، على سبيل المثال في مصفف الشعر • 

.  هذا ارع التسوقفي مناطق المشاة الحضرية وشو ، أصبح من الضروري أيضًا ارتداء واقي الفم والأنف2020أكتوبر  22منذ  
مساءً.  يسُمح باستثناءات من هذا  8صباحًا حتى الساعة  7.  إنه صالح كل يوم من الساعة راكبي الدراجاتينطبق أيضا على 

الالتزام لأسباب طبية (متطلبات الشهادة).  مع هذه اللائحة، يجب حماية الناس على وجه الخصوص حيث يمكن الحفاظ على مسافة 
لات المعنية مذكورة أدناه.  نود أن نشير إلى أن الإجراء ديناميكي، ولهذا السبب قد تكون هناك تعديلات على الطرق، قصيرة.  المجا

 :الوضع الحاليوإليك 

  

النهارية المدارس ومراكز الرعاية ستوسع مدينة دويسبورغ أيضًا متطلبات القناع لتشمل  نوفمبر، 23اعتبارًا من يوم الاثنين،  
 (انة ورياض الأطفالدور الحض(

  

ولكن هنا بالتحديد، مباشرة خارج مبنى المدرسة، يلتقي الطلاب أثناء الاستراحة أو بعد المدرسة وغالباً ما يكونون قريبين من  
 .بعضهم البعض.  الأمر نفسه ينطبق على الآباء الذين تركوا أطفالهم في الحضانة ثم تحدثوا مع بعضهم البعض بعد ذلك

  

 150احتها تبلغ مس لمستخدمي هذه المرافق، يتم تحديد متطلبات القناع أو الكمامة في منطقة متجمعات المياه المباشرة التي بالنسبة 
 .مترًا ويتم توصيلها مباشرة إلى المتضررين عبر المرافق

ت غالباً ما تستخدم الأماكن صباحًا، لأنه خلال هذا الوق 9مساءً و 5بالإضافة إلى ذلك، يحُظر استخدام الملاعب بين الساعة  
 .لأغراض أخرى غير تلك المخصصة للمجموعات الفردية

باستخدام القناع، لا تحمي الآخرين فحسب، بل تحمي نفسك أيضًا، ويتضح الالتزام بارتداء واقي الفم والأنف من خلال العلامات  
 .يورو 50ية ويعاقب عليها بغرامة قدرها الموجودة في المناطق المصابة.  تشكل انتهاكات شرط القناع جريمة إدار

  

 متى يمكنني خلع قناعتي في الهواء الطلق؟ 

  

 .يمكن إزالة القناع لتناول الطعام والشراب إذا لزم الأمر (على سبيل المثال طبياً).  يجب عدم نزع القناع عن التدخين 

  

 هل لا يزال بإمكاني حضور الأحداث / الاجتماعات؟ 

  

 .2021يناير  10المبدأ، تحُظر جميع الأحداث حتى من حيث  

  

بما في ذلك الاجتماعات بموجب قانون  -، يتم تطبيق حظر الاجتماعات والتجمعات 2021يناير  1و 2020ديسمبر  31في  
 .التجمع



 م العام أو الخدمات العامةتنطبق الاستثناءات على الأحداث التي تخدم الاحتياجات الأساسية للسكان، أو الحفاظ على الأمن والنظا 
 .2021يناير  10والتي لا يمكن تأجيلها لأسباب قانونية أو وقائعية إلى فترة بعد 

  

وهذا يشمل، على سبيل المثال، اجتماعات جمعية الأحزاب للانتخابات والاجتماعات التحضيرية لها ، وكذلك مواعيد التبرع بالدم  
 .ونخاع العظام

  

 ودة حاليا في مجال الرياضة؟ما هي القيود الموج 

  

كما هو الحال في فصل الربيع، لا يسُمح بالرياضات الترفيهية والهواة في جميع المرافق الرياضية العامة والخاصة واستوديوهات  
ية، مثل الرياض اللياقة البدنية وحمامات السباحة والمرافق المماثلة.  ينطبق هذا أيضًا على الرياضات الفردية في المرافق / النوادي

 .التنس أو الجولف

  

 .هذا يعني أن التمرينات الرياضية فقط، وحدها أو في أزواج، في "الطبيعة الحرة" تبقى 

  

 .لم تعد رياضات إعادة التأهيل أيضًا مبررة في حالة العدوى الحالية 

  

 من أين تسُتمد قيمة الحدوث أو معدل الإصابات بالعدوى؟ 

  

لى نتائج اختبار إيجابية إ -وفي أيام الأسبوع أيضًا مركز الاختبار في مسرح آم مارينتور  -العيادات والأطباء تقدم المختبرات و 
يتم اشتقاق قيمة الحدوث من التقارير المذكورة خلال   .(RKI) وزارة الصحة.  من هناك، يتم إرسال التقارير إلى معهد روبرت كوخ

 .فترة سبعة أيام

  

 دور الحضانة ورياض الأطفال؟ -الي لمراكز الرعاية النهارية ما هو الوضع الح 

  

.  إنها 2020ديسمبر  14بسبب الديناميكية فيما يتعلق بوباء كورونا، تبنت الدولة لوائح جديدة في وقت قصير من يوم الاثنين  
 .2021يناير  10صالحة حتى 

  

وستفالين الوالدين والأسر استخدام خدمات الرعاية التي  -ية شمال الراين تناشد وزارة الأطفال والأسرة واللاجئين والاندماج في ولا 
 .تقدمها مراكز الرعاية النهارية للأطفال فقط عندما يكون ذلك ضرورياً للغاية

  

تصال لاينطبق ضمان الرعاية على الأطفال الذين يعد حضورهم في الحضانة أمرًا ضرورياً.  يقوم الآباء والأوصياء القانونيون با 
 .بمركز الرعاية النهارية الخاص بهم لهذا الغرض

ومع ذلك ، فإن الآباء مدعوون بشكل عاجل إلى الاستفادة من جميع الفرص الأخرى للجمع بين العمل والرعاية.  إذا كان ذلك  
 .ممكناً، يجب ألا تحضر طفلك إلى مركز رعاية الأطفال



  

بالفعل بإرسال المعلومات إلى إدارة مراكز الرعاية النهارية ومراكز رعاية الأطفال قام مكتب رعاية الشباب في دويسبورغ  
النهارية بحيث يمكن إبلاغ الوالدين على الفور.  بالإضافة إلى ذلك، قام مكتب رعاية الشباب بترتيب الترجمة إلى عدة لغات، والتي 

 .ثنينستتاح لجميع مرافق دويسبورغ ومراكز الرعاية النهارية يوم الا

  

 ما هو الوضع الحالي في موضوع المدارس؟ 

  

.  إنها 2020ديسمبر  14بسبب الديناميكية فيما يتعلق بوباء كورونا، تبنت الدولة لوائح جديدة في وقت قصير من يوم الاثنين  
 .2021يناير  10صالحة حتى 

  

 :ائح التالية للمدارسأصدرت وزارة المدارس والتعليم في ولاية شمال الراين وستفالين اللو 

  

يمكن للوالدين أو الأوصياء القانونيين إعفاء أطفالهم من الصف الأول إلى السابع من التدريس في الفصل.  للقيام بذلك، يقومون  
 .بإخطار المدرسة كتابياً بهذا الطلب.  لا يمكن التبديل بين التدريس وجهاً لوجه والتعليم عن بعد بسبب الوقاية من العدوى

  

في الصفوف من الثامن إلى الثالث عشر، لن تكون هناك فصول دراسية وجهًا لوجه، ولكن سيتم إجراء فصول دراسية عن بعد فقط  
هناك.  بالنسبة للتلاميذ الذين يحتاجون إلى دعم تعليمي خاص يتطلب إشرافاً خاصًا، يجب على الوالدين أو الأوصياء القانونيين 

 .التعليمات لأطفالهم في المدارسترتيب مزيد من 

  

 .توضح وزارة التربية والتعليم أن الإعفاء من التدريس في الفصل لا يعني الإعفاء من التدريس 

  

ستستخدم المدارس في دويسبورغ خيارات الاتصال الخاصة بها لإبلاغ جميع الآباء أو الأوصياء القانونيين في أقرب وقت ممكن  
 .اعتبارًا من يوم الاثنين المقبل حول تنفيذ التعليمات

  

 .تستخدم الكليات المهنية أيضًا إمكانيات التعلم عن بعد وإبلاغ الطلاب وفقاً لذلك 

 .في كلية التدريب المتقدم والامتحانات الأخرى ذات الصلة (النهائية) كما هو مخطط لها في أي حال Abitur تجري امتحانات 

  

).  تنطبق نفس القواعد المطبقة على 2021يناير  8و 7التاليين مباشرة لنهاية عطلة عيد الميلاد ( لا توجد دروس في يومي العمل 
 .2020ديسمبر  22و 21أيام عدم التدريس في 

  

 ما الذي يجب أن تتنبه إليه عند السفر؟ 

 

امي بعد الدخول من بريطانيا بأثر فوري وبأثر رجعي، تطلب ولاية شمال الراين وستفال إجراء اختبار الحجر الصحي والإلز 
 العظمى وجنوب إفريقيا



بسبب التقارير الحالية عن حدوث طفرات معدية لفيروس كورونا ، ردت حكومة ولاية شمال الراين وستفاليا على الفور يوم الأحد  
 .) مع لائحة منفصلة للإدخالات من بريطانيا العظمى وجنوب إفريقيا2020ديسمبر  20(

  

صباحًا، وترافق القيود العامة للمسافرين من  12:00، الساعة 2020ديسمبر  21تسري اللوائح الجديدة اعتبارًا من يوم الاثنين  
 .2020ديسمبر  21هذه البلدان الخاضعة للتنظيم على المستوى الفيدرالي، والتي ستدخل حيز التنفيذ أيضًا في 

  

لراين وستفاليا على أنه يجب على المسافرين من بريطانيا العظمى وجنوب إفريقيا ينص مرسوم دخول كورونا في ولاية شمال ا 
الدخول في الحجر الصحي في المنزل لمدة عشرة أيام وبالتالي عزل أنفسهم.  يتم احتساب الأيام العشرة من يوم المغادرة من البلدان 

 .المعنية

  

ى جميع الأشخاص الذين دخلوا المملكة المتحدة أو جنوب إفريقيا في ينطبق الحجر الصحي المطلوب أيضًا من منتصف الليل عل 
).  يجب أيضًا عزلهم لمدة تصل إلى عشرة أيام بعد المغادرة واختبارهم بعد خمسة 2020ديسمبر  11الأيام العشرة الماضية (من 

 .أيام من الوصول

  

 الاختبار الإجباري 

ساعة) قبل الوصول أو  24عنيين بحثاً عن فيروس كورونا على الفور (لا يزيد عن بالإضافة إلى ذلك ، يجب اختبار الأشخاص الم 
إذا كان الاختبار سلبياً بعد خمسة أيام ، فيمكن إنهاء الحجر الصحي   .(PCR عند وصوله، ثم مرة أخرى بعد خمسة أيام (اختبار

 .مبكرًا

  

 أين يمكنني إجراء الاختبار كمهاجر؟ 

دويسبورغ.   Theatre am Marientor (TaM) ، Plessingstr.  20 ، 47051 ، مركز الاختبار البلدي في دويسبورغ 
 ."يمكنك قراءة أوقات العمل تحت مربع "معلومات مركز الاختبار

  

 متطلبات الإبلاغ 

وجودهم الحالي.  لا ينطبق هذا يلتزم المشاركون المتأثرون بإبلاغ وزارة الصحة المسؤولة عنهم على الفور بتاريخ الدخول ومكان  
 .عند الدخول https://www.einreiseanmeldung.de إذا تم بالفعل تسجيل إدخال رقمي كامل على

  

www.einreiseanmeldung.de  

 !انقر هنا للتسجيل الرقمي 

 الأعراض التي تحدث 

يجب إبلاغ إدارة الصحة العامة إذا حدثت أعراض نموذجية للإصابة بفيروس كورونا في غضون عشرة أيام من الدخول.   
 .بالإضافة إلى ذلك، في هذه الحالة، يجب على الأشخاص الذهاب إلى الطبيب أو مركز الاختبار لإجراء اختبار آخر

  

 استثناءات 

 !ومع ذلك، لم يتم إعفاؤهم من واجب الاختبار  .NRW حي) الأشخاص الذين يسافرون إلىلا يشمل التزام الانفصال (الحجر الص 

  



يتعين على الأشخاص الذين ينقلون البضائع عبر الحدود لأسباب مهنية إجراء اختبار دخول إذا كانوا يريدون مغادرة وسيلة النقل  
ية، فلا يسُمح لهم بمغادرة وسيلة النقل إلا إذا كانوا يرتدون أقنعة دقيقة.  طالما لم تكن هناك نتيجة اختبار سلب 30لمدة تزيد عن 

 .ساعة، يجب إبلاغ إدارة الصحة المسؤولة 48يومية.  إذا بقيت أكثر من 

  

 CoronaEinrVK-VO (2( 3يتم تنظيم استثناءات أخرى بموجب القسم  

  

 • 201220_CoronaEinrVO_VK-und-RSA.pdf ملف PDF 101.98 تكيلو باي 

 

 

 ما الذي يجب الانتباه إليه في الزيجات المدنية؟ 

  

 الأعراس المدنية في ظل ظروف كورونا 

  

بسبب كورونا، تم قبول عدد محدود فقط من الأشخاص في مكاتب التسجيل في دويسبورغ أثناء الزواج المدني وفقاً للوائح النظافة  
 .على جميع المعلومات هناولوائح المسافة وغطاء الفم والأنف.  يمكن العثور 

 "انظر أيضًا "ما الذي ينطبق على الجنازات والأعراس؟ 

 هل توجد قواعد الاكليل لولاية شمال الراين وستفالن بلغة بسيطة؟ 

  

 :نعم، يمكنك العثور عليها هنا 

  

 قواعد كورونا بولاية شمال الراين وستفالين بلغة بسيطة •

  

 الأسئلة الشائعة؟ هل هناك أي ترجمات حالية لهذه 

  

 :نعم هنالك 

  

 أسئلة وأجوبة متعددة اللغات حول فيروس كورونا • 

 مزيد من المعلومات 

 


