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Informații pentru persoanele infectate și  persoanele de contact 
_________________________________________________________ 
 
Informații pentru persoanele infectate și persoanele de contact 
 
 
Având în vedere valorile incidenței publicate precum și numărul mare de cazuri confirmate  , 
procesarea solicitărilor poate dura ceva timp.Departamentul de sănătate publică vă va contacta în 
cazuri individuale fără a fi solictați.Am dori să vă oferim câteva informații în acest sens. 
 
Sunteți informați din partea medicului de familie sau din partea unui laborator că sunteți 
infectat cu Coronavirus SARS -CoV-2 ? 
 
Chiar dacă departamentul de sănătate încă nu a luat contact cu dumneavoatră, trebuie să intrați 
imediat în carantină la domiciliu și  să vă izolați imediat într-o cameră separată .Asta va împiedica 
infectarea altor persoane. Izolare înseamnă că trebuie să protejeze celelalte persoane și să rămână în 
casă, să nu ia parte la viața din exterior , neparticiparea la cursuri scolare,servici și să nu folosească 
transportul în comun. 
 
În mod normal carantina va fi anunțată printr-o scrisoare de informare din partea autorităților. Această 
scrisoare reprezintă în același timp și o dovadă oficială pentru firma la care lucrați. 
 
Ce trebuie să aibă în vedere în carantină persoanele infectate și cele de contact? 
 
Ele trebuie : 
 

• să nu primească vizite 
• să mențină o distanță considerabilă față de persoanele din casă cu preponderență față de cele în 

etate și  bolnave cronice  
• să nu dea mâna, să nu sărute sau să imbrățișeze alte persoane 
• să nu doarmă cu alte persoane 
• dcă este posibil să folosească o cameră de dormit și o toaletă separată .(în cazul în care acest 

lucru nu este posibil, toaleta va fi regulat curățată/igienizată) 
• camerele comune să fie folosite doar în cazuri de strictă necesitate 
• în camerele de uz comun trebuie purtată masca ce acoperă nasul și gura 
• să nu ia mesele  odată cu celelalte persoane 



• să-și spele regulat mâinile și să stranute/tușească în încheietura cotului 
• locuința trebuie aerisită în mod regulat 
• să folosească șervețele de unică folosință și să le arunce într-un coș de gunoi cu capac 
• lucrurile din casă cum ar fi vesela trebuiesc  spălate bine (  o dezinfecție specială nefiind 

necesară) și nu trebuiesc folosite de celelate persoane. 
• Hainele trebuiesc spalate bine și regulat după posibilități la 60 º C (o dezinfecție specială 

nefiind necesară) 
• să nu împartă articolele de igienă personală cu alte persoane 

 
Cum mă aprovizionez când trebuie să ramân în casă? 
 
Când locuiți singur vă rugăm să vă adresați vecinilor sau prietenilor pentru a vă face cumpărăturile 
necesare  fără a intra în contact cu ele. Dacă acest lucru nu este posibil, adresați-vă liferanzilor din 
cadrul supermarcheturilor din apropiere. Alte informații legate de oferte de ajutor le puteți găsi  pe 
pagina de internet a orașului Duisburg. 
 
Ce reprezintă   este o persoană de contact ? 
 
Persoana de contact de categorie 1 , care 
 

• locuiește în aceeași casă cu o persoană infectată 
• are cel puțin o perioadă de 15 minute contact direct (face -to- face )față în față cu o persoană 

infectată , ca de exemplu în cazul unei discuții 
• intră în contact direct cu secreții lichide corporale sau secreții orale/nazale a unei persoane 

infectate( ca de ex. Sărut, tuse, strănut, contact cu secreții vomative, respirație gurăla gură , 
etc) 

• cu o mare probabilitate a unei relevante concetrații de aerosoli ( ce conțin virusul) chiar dacă s-
a aflat la o distanță de 1,5 m ( cameră interioară+ aerisire slabă+ mai mult de 30 de minute 
aflându-se în același timp și spațiu cu o persaonă infectată cum ar fi petrecerile, cântările sau 
sporturile în spații inchise) 

 
 
Aceste persoane dețin un risc ridicat de infectare. Riscul se va diminua în cazul în care  persoana 
infectată și cele de contact  poartă pe tot parcursul întâlnirii o mască de protecție gură-nas. 
   
Dacă în urma criteriilor enumerate mai sus considerați că ați putea fi o persoană de contact de 
categorie 1, trebuie să vă izolați de bună voie la domiciliul dumneavoastră 
 
Izolare la domiciliu înseamnă, că pentru a proteja  celelalte persoane de o posibilă infectare ,trebuie 
să rămână în casă, să nu ia parte la viața din exterior , să nu  meargă la școală,servici și să nu 
folosească transportul în comun. Sunați medicul de familie și discutați posibilitatea de a primi o 
învoire medicală. Întocmiți un caiet zilnic în care să notați simptomele pe care le aveți. Aveți 
simptome tipice virusului Corona, atunci anunțați doctorul de familie despre ele. Medicul de familie 
va decide dacă este cazul unei testări pentru depistarea virusului.  
Nu mergeți dumneavoastră acolo! 
  
  
 
 
 
 



Simptome pot fi: 
 

•   febra 
•   tuse 
•   dificultăți de respirație 
•   dureri de cap și/sau dureri în gât în special în legătură cu alte simptome 
•   oboseală / epuizare peste nivelul obișnuit  
•   pierderea simțului mirosului și a gustului  
•   simptome rare:spută, tuse cu sânge ,diaree 

 
 
 
↓ Symptome- tagebuch (PDF-Datei | 692 kB) 
 
 
În principiu, departamentul de sănătate își asumă evaluarea riscurilor și decide dacă aparțineți 
categoriei 1 de contact și dacă este necesară carantina. Dacă departamentul de sănătate decide că este 
necesară carantinarea, veți fii înștiințați în scris . Această scrisoare poate fi folosită și pentru a 
informa anagajatorul dvs. 
 
Orașul Duisburg a înființat un număr special pentru întrebări generale în ceea ce privește 
virusul Corona: 940049. disponibil de luni până vineri între orele 8.00 – 16.00. 
 
 

Pe ce străzi este obligatorie purtarea măștii 
__________________________________________________________ 
 
 
1. Cartierul Duisburg-Walsum: 
 

•  Kometenplatz, 
• Franz-Lenze-Platz 
• Platz der Erinnerung 
• Passage Friedrich-Ebert-Platz (pană la Kaufland) 
• Friedrich-Ebert-Platz 
• Hildegard-Bienen-Straße (între  Friedrich-Ebert-Straße și Poststraße) 
• Franz-Lenze-Platz 

 
2. Cartierul Duisburg-Hamborn: 
 

• Jägerstraße, 
•  Hamborner Altmarkt, 
• Rathausstraße între Duisburger Straße și în spatele primăriei (Rathaus), 
•  August-Bebel-Platz, 
•  Kaiser-Wilhelm-Straße (între Egonstraße și Weseler Straße), 
•  Kaiser-Friedrich-Straße (între Weseler Straße și Roonstraße), 
• Weseler Straße (între  Wolfstraße și Grillostraße) 
• Rolfstraße 
• Henriettenstraße 



• Franz-Julius-Straße 
• Hagedornstraße 
• Holtener Straße (între  Fiskusstraße și Lehrerstraße) 
• Hohenzollernplatz 
• Alexstraße (între  Holtener Straße și Wichernstraße) 
• Lehrerstraße (între  Holtener Straße și Usedomstraße) 

 
 
3. Cartierul  Duisburg-Meiderich/Beeck: 
 

• Von-der-Mark-Straße (între  Auf dem Damm și  Am Bahnhof), 
• Friedrich-Ebert-Straße (zwischen Lehnhoffstraße/Lange Kamp und Pothmannstraße/Prinz-

Friedrich-Karl-Straße) 
 
 
4. Cartierul Duisburg-Homberg/Ruhrort/Baerl: 
 

• Augustastraße (între  Moerser Straße și Viktoriastraße) 
• pietonalul dintre Kirchstraße, Moerser Straße și Glückaufstraße – pana la  
• Bürgermeister-Bongartz-Platz 

 
5. Cartierul Duisburg-Mitte 
 

• Münzstraße (între Peterstal și Steinsche Gasse), 
•  Kasinostraße (între  Beeckstraße și Steinsche Gasse), 
• Kuhstraße, 
• Königstraße, 
• Sonnenwall, 
• Düsseldorfer Straße între  Königstraße și Friedrich-Wilhelm-Straße, 
• Claubergstraße (între  Königstraße și Börsenstraße), 
•  Tonhallenstraße (între Königstraße și Am Buchenbaum), 
• Hohe Straße (între  Königstraße și  Am Buchenbaum), 
• König-Heinrich-Platz, 
• Portsmouthplatz, 
•  Oststraße (între Bismarckstraße și Grabenstraße), 
• Wanheimer Straße (între  Heerstraße și Wörthstraße), 
•  Platz vor der Pauluskirche, 
•  Fischerstraße (între  Hultschiner Straße și Düsseldorfer Straße) 

 
6.Cartierul  Duisburg-Rheinhausen 
 

• Friedrich-Alfred-Straße (între  Krefelder Straße și Günterstraße) 
• Krefelder Straße (între Siegfriedstraße și Atroper Straße) 
• Atroper Straße (între  Duisburger Straße și Annastraße) 
• Marktplatz Hochemmerich 
• Asterlager Straße ( între Theodorstraße și Homberger Straße) 

 
7. Cartierul Duisburg-Süd 
 



• Münchener Straße (între  Düsseldorfer Landstraße și Grazer Straße) 
• Angermunder Straße (între  Saarner Straße și Am Lipkamp) 

 
Prin purtarea măștii nu vă protejați doar pe alții ci și pe dumneavoastră. Obligativitatea purtării măștii 
nas- gură va fi evidențiată print panouri  de informare ce se vor regăsi în zonele afectate. Încălcarea 
acestei reguli va fi pedepsită cu amendă de 50 de euro. 
 
 
Ce se înțelege prin întâlniri în „ spațiu public” 
?_____________________________________________________________________________ 
 
Prin „spațiu public” înțelegem, toate locațiile ce pot fi accesate de fiecare cetățean și are acces liber.  
 
 
 
Câte persoane au voie să se întâlnească în  spațiul public ? Există excepții? 
_____________________________________________________________________________ 
 
 
Conform  Art.2 paragraful  2 din  Regulamentul împotriva Corona din landul Nord-Westfalia prin 
care întalnirile și adunarile din spațiile publice a mai mult de două persoane- sau a persoanelor dintr-o 
locuință cu mai mult de o persoană din exterior este interzisă. Deci, in orice caz nici mai mult de 5 
persoane pe langa copii de maxim 14 ani, acestia din urma nefiind luati in calcul la numarul de 
persoane. 
 
Exemplul 1 : Tata,mama si trei copii in varsta de 8,10 si 12 ani se pot intalnii in spatiul public cu 
unchiul lor  (care locuieste la o alta adresa). Prin urmare, sunt mai mult de 5 persoane, insa avand in 
vedere ca varsta copiilor este sub 14 ani, aceasta intalnire este posibila,copiii nefiind luai in calcul. 
 
Exemplul 2 : Mama, tata si trei copii in varsta de 15,16 si 17 ani nu se pot intalnii cu unchiul in 
spatiul public. Impreuna ,sunt mai mult de 5 peroane iar copii de aceastavarsta sunt luati in calcul. 
Momentan, aceast grup de persoane nu este permis. 
 
 
 
Ceea ce este reglementat prin Paragraful 2 Articolul 2 alin.1,1b pina la 9 din Regulamentul  impotriva 
Corona al Landului NRW impreuna cu exceptiile ,raman neschimbate  de accea este clar ,ca spre 
exemplu toate reglementarile impuse de Land pentru prioada Craciunului sunt valabile si pentru 
Duisburg. 
  
 
 
Ce este actual  permis sau nepermis  în domeniul gastronomic ? 
__________________________________________________________ 
 
 

• funcționarea restaurantelor, barurilor, snack- barurilor, cafenelelor precum și a altor facilități 
de luat masa este interzisă 

 
• livrarea și vânzarea în exetrior a alimentelor este permisă cu respectarea distanței minime și a 

normelor de igienă în conformitate cu ordonanța în vigoare.  



 
• consumul este interzis pe o distanță de 50 metri de unitatea gastronomică 

 
• vanzarea băuturilor alcoolice între ore 23.00 și 6.00 este înterzisă precum și consumul 

băuturilor alcoolice în spațiul public  indiferent de oră. 
 
 
 
 
Ce se aplică în prezent comerțului, târgurilor, piețelor de artizanat, industriilor de 
prestări servicii ? 
________________________________________________________ 
 
 
 
Comerțul și spațiile comerciale 
 
In principal comerțul cu amănuntul este interzis. Vor rămane deschise doar magazinele ce vand 
produse de necesitate zilnică;acestea sunt: 
 

• magazinele alimentare 
• magazinele de alimente ce vand direct 
• aprovizionarea și livrarea precum și magazinele de băuturi 
• piețele săptămanale ce au spre vanzare alimente și produse de necesitate zilnică 
• farmaciile 
• magazine cu produse naturiste/bio 
• magazine ce vand produse sanitare 
• magazine ce vand produse pentru bebeluși și drogheriile 
• benzinăriile 
• băncile și casele de economii precum și oficiile poștale 
• chioșcurile și spațiile de vanzare a ziarelor 
• magazinele de hrana pentru animale și magazine cu produse necesare acestora 
• vanzarea brazilor de crăciun precum și ghivecelor de flori ce sunt perisabile. 

 
În spațiile mari comerciale este limitată vanzarea angro a produselor alimentare chiar și pentru clienții     
de bază a acestor fime. 
 
Comanda prin poștă și livrarea bunurilor comandate este permisă chiar și pentru magazinele închise. 
Ridicarea comezilor venite prin poștă se poate face și direct de către client atunci cand este posibilă 
respectarea măsurilor de protecție prin evitarea contactului fizic. 
 
În magazinele ce oferă atat bunuri de folosință zilnică cat și alte sortimente, sunt valabile  ca si în 
primăvară următoarele reglementări: dacă produsele de bază sunt bunuri de folosință zilnică, 
magazinele au voie în general să rămană deschise însă nu pot vinde alte sortimente .Dacă magazinele 
vand produse ce nu sunt de utilitate imediată , aceste magazine au voie să vandă doar produse de 
necesitate zilnică. Distribuția alimentelor prin instituții sociale ( de ex. locații sociale de oferire a 
alimentelor) este permisă. 
 
În cazul magazinelor cu un spațiu comercial de maxim 800 m pătrați întră în vigoare ca minim  10 m 
patrăți să fie aferenți unui client. La magazinele mai mari de 800 metri pătrați este pus la dispozitia 



unui client suprafața de 20 m pătrați.Obligativitatea purtării măștii nu este impusă doar în magazin ci 
și în afara acestuia precum și în parcările auto. 
 
Târgurile comerciale, expoziții cu vânzare, târguri anuale( talciocuri), iarmarocuri sau piețe 
asemănatoare sunt interzise. 
 
 
 
 
 
Industria comerțului și industria de prestări servicii  
 
 
Prestările de servicii și meseriile care nu permit păstrarea unei distanțe minime de 1,5 între clienti. ( 
în mod special îngrijirea feței , cosmetică, studiouri pentru manichiură, masaj, tatuaje, piersing-uri și 
frizerii)sunt interzise 
  
Sunt exceptate de la închidere  în continuare  prestatorii de servicii din domeniul de sănătate( psiho-
terapie, logopedie, moașe,aparatura auditiva, optica , centrele pentru incaltaminte speciala ortopedica.  
 
Celelalte meserii și prestările de servicii ce permit menținerea unei distanțe minime necesare și nu 
sunt explicit interzise răman funcționale. Este permisă  doar vanzarea  cu amănuntul sau accesoriile 
respectiv materialele ce corespund prestarii serviciilor respective, fara alte produse auxiliare. 
 
În special sunt interzise anumite prestări de servicii din domeniul recreativ( săli de jocuri, studiori de 
bronzat, saune etc) 
 
Oferte de cazare peste noapte din motive private este interzisă. Răman permise doar cazările peste 
noapte în interes de serviciu. 
 
 

Ce activități extracurriculare sunt încă permise? 
___________________________________________________ 
 
 
Cursurile din scolile universitare, cursurile de asistență medicală/îngrijitori precum și toate celelalte 
direcții de învățămant cu sistem prioritar ce nu își pot amana examenele , vor avea loc la distanță. 
 
Excepții se aplică evenimentelor care servesc la pregătirea examenelor. Aici sunt valabile regulile de 
igienă contra virusului corona. 
 
Bibliotecile încă au voie să împrumute cărți folosite pentru pregătirea examenelor . 
 
Examenele pentru șoferi sunt acceptate doar pentru scolile de învatamant  de profil. (practica) 
 
 
Ce reguli sunt valabile pentru inmormântări și nunți ? 

 
 
Atât la înmormântare cât și la întâlnirile de după înmormântare nu există restricții de 
persoane. La înmormântare există obligația de a purta mască de protecție Nas-Gură și de a menține 



distanța minimă de 1,5 metri. Pentru rudele apropiate cerința de distanțare nu se aplică, atâta timp cât 
se poate urmări locația respectivă.Aceste reguli sunt valabile deasemenea și pentru întâlnirile fixe de 
la biroul de stare civilă. În rest sunt valabile regulile menționate pentru locul desfășurării 
evenimentului. 
 
 
Ce reguli sunt valabile pentru slujbele religioase ? 
__________________________________________________________________ 
 
 
Desfășurarea activităților religioase vor fi reglementate de comunitățile religioase respective  pe 
propria lor autoritate și răspundere.   
 
 
Sunt permise artificiile la revelionul dintre anii 2020/2021? 
__________________________________________________________________ 
 
 
La schimbul dintre ani 2020/2021 sunt anulate evenimentele cu artificii. Autoritățile locale sunt 
autorizate să interzică utilizarea materialeleor pirotehnice în anumite piețe în vederea evitării formării 
de grupuri mari , vezi mai jos: 
Vanzarea de corpuri pirotehnice precum și a altor artificii este interzisă. 
 
Pentru aprinderea și arderea unor corpuri pirotehnice din categoria F2 din care fac parte de exemplu  
bateriile pentru rachete sau petardele pot fi utilizate doar de persoanele cu varsta de peste 18 ani, iar 
utilizarea lor este interzisă pe tot parcursul anului cu excepția zilelor din ajunul anului nou. 
Aceaste materiale pirotehnice pot fi folosite doar de anul nou 31 Decembrie și pe data de 1 
Decembrie 2021 cu excepția următoarelor spații publice: 
 
1. Hamborner Altmarkt  
2. Marktplatz Hochemmerich 
3. Platz um die Pauluskirche in Hochfeld 
4. Kaiserberg 
5. Angerpark mit Heinrich-Hildebrand-Höhe mit Tiger &amp; Turtle in Duisburg-Angerhausen 
 
Orașul Duisburg face apel la toți locuitorii să renunțe la aprinderea artificiilor cu risc mărit pentru a 
nu aglomera în continuare spitalele . 
În afară de acest lucru în spațiile publice unde există pe o perioadă delimitată de timp obligativitatea 
purtării măştii, se adaugă inclusiv pe data de 31.12.2020 începând cu ora 20.00 şi pãnă pe data de 
01.01.2021 ora 3.00 această regulă.  
 
 
 
Ce este valabil la petrecerile din propria locuinta? 
___________________________________________________ 
 
Orasul Duisburg apeleaza la simtul de raspundere al tuturor locuitorilor. 
Pentru ca raspandirea virusurului este posibila si prin intermediul petrecerilor private, avem aceasta 
experienta si in Duisburg, din nefericire. 
Limitati incontinuare contactele personale, char daca vi se pare greu. Ca si comunitate , suntem toti 
raspunzatori daca drumul ales are succes. 



 
 
 
Unde este obligatoriu purtarea măștii de protecție? 
__________________________________________________________ 
 
Ca și pană acum, obligativitatea purtării măștii se aplică în toate instituțiile publice , la fel și în 
locațiile în care distanța socială nu poate fi menținută, de exemplu în centrele comerciale, 
supermarchete și piețe săptămânale. 
 
Masca a devenit acum obligatorie si in: 
 

• în toate încăperile închise ale spațiului public( în afara spațiului propriu de locuit)în măsura în 
care clienții sau vizitatorii au acces 

• în piețe și puncte de vanzare similare în aer liber 
• la evenimente educaționale nach §§ 6 și 7 în clădiri și săli închise 
• la toate întalnirile , adunările și evenimentele din săli închise și pentru mai mult de 25 de 

persoane în aer liber 
• pe  spațiile de joacă pentru copii 
• în birouri cu contact cu clienții unde nu se poate menține distanța  
• în locurile de parcare și la magazinele cu vănzare cu amănuntul precum și în imediata 

vecinătate a lor 
• în spațiile unde sunt prestate servicii de genul Frizerii 

 
Din 22.10.2020 este obligatoriu să purtați mască de protecție și în alte spații urbane, cum ar fi zonele 
pietonale și străzile comerciale.Aceste reguli sunt valabile și pentru bicicliști. Aceste reguli sunt 
valabile în toate zilele între orele 7.00 și 20.00  
 
 
 
 Excepție la aceste reguli, sunt permise numai din motive medicale(certificat medical). Acest 
regulament este destinat să protejeze oamenii acolo unde distanța dintre persoane nu se poate menține 
în limitele legale. Zonele vizate sunt enumerate mai jos.  
 
Orașul Duisburg lărgește aria în care este obligatorie purtarea măștii în jurul școlilor și a grădinițelor 
 
Orașul Duisburg extinde  începand cu 23. Noiembrie obligativitatea purtării măștii și în jurul 
școlilor și a grădinițelor. 
 
În timp ce pe anumite străzi și zone pietonale cat și in spațiile de joacă și în școli era valabilă 
obligativitatea purtării măștii de protecție, zonele din jurul școlilor și a grădinițelor nu prezenta 
această obligativitate. Însă chiar în aceste locuri în afara școlilor se întalnesc elevii ți elevele în pauze 
sau în afara orelor de școală și stau foarte aproape unul de celălalt. 
 
Același lucru este valabil și pentru părinții care iși aduc copiii la grădinițe iar după aceea mai stau de 
vorbă  împreună.De aceea orașul Duisbur a decis aceste  reguli generale. In preajma școlilor și 
grădinițelor a fost stabilită obligativitatea purtării măștii pe o distanță de 150 m.Acestă regulă este 
valabilă începand cu data de 23.11.2020 
 
La această regulă este adaugată interzicerea folosirii spațiilor de joacă între orele 17.00 și 9.00, pentru 
că între aceste ore sunt prezente grupuri străine ce trebuiesc îndepărtate de aceste locuri. 



 
Prin purtarea măștii nu protejați doar pe alții ci și pe cei din jurul dumneavoastră. Obligativitatea 
putării măștii este evidențiată cu panouri de informare în spațiile afectate.Încălcarea acestei 
reglementări va fi soldată cu o amendă de 50 de Euro de către serviciul de ordine publică. 
 
Când pot să-mi scot masca în aer liber? 
_________________________________________________________ 
 
Pot să-mi scot masca numai cand mananc sau în cazuri medicale urgente . În cazul fumatului nu este 
voie să se scoată masca. 
 
 
Pot să mai iau parte la evenimente și întalniri? 
_______________________________________________ 
 
În general evenimentele sunt interzise pană pe data de 10 Ianuarie 2021 
 
Pe data de 31 Decembrie 2020 respectiv 1 Ianuarie este valabilă regula privind interzicerea adunărilor 
și întalnirilor . 
  
Excepție se aplică evenimentelor care oferă servicii care servesc nevoilor de bază a populației, 
menținerea siguranței și ordinii publice ,serviciile publice și serviciile de utilitate publică ce nu pot fi 
amanate după data de 10 Ianuarie 2021.  
 
Aici se regăsesc de exemplu adunările partidelor pentru alegeri și pregătirea acestora precum și 
donarea de sange și maduvă osoasă. 
 
Ce interdicții sunt valabile în domeniul sportului? 
__________________________________________________ 
 
 
Domeniul de agrement și a sportului de amatori , sălile de fitness , bazine de înnot și alte 
domenii asemănătoare , sunt în toate spațiile publice și private sportive  ca și în primăvară 
închise. Acesta este valabil și pentru sporturile individuale cum ar fi tenis sau golf. 
 
Permise vor fi doar mișcările individuale sau în doi în „ aer liber”. Ofertele de recuperare 
medicală nu mai sunt permise în aceste condiții de rată a infectărilor. 
 
 
În ce constă valoarea incidenței? 
__________________________________________________________ 
 
Zilnic laboratoarele, clinicile și medicii – și în timpul săptămânii, deasemenea Centrul de testare de la 
Teatrul Marientor – raportează rezultatele testelor pozitive către Departamentul de Sănătate. De 
acolo, raportările sunt trimise Institutului Robert-Koch (RKI). Valoarea incidenței derivă din 
raportările menționate pe o perioadă de șapte zile. 
 
 
 
Care este situația actuală in ceea ce privește gradinițele și a centrelor de îngrijire? 



________________________________________________________ 
 
Din cauza dinamicii în relație cu pandemia de corona virus, landul NRW a anunțat într-un timp foarte 
scurt,începand cu 14 Decembrie noi reguli. Acestea sunt valabile pana la data de 10 ianuarie 2021. 
 
Ministerul pentru copii , familie , exilați, și integrare a landului NRW, apelează la părinți și la familii, 
să folosească ofertele de îngrijire din cadrul gradinițelor doar in cazuri excepționale de necesitate. 
 
Pentru copiii pentru care vizitarea gradinițelor este impedios necesară , va fi asigurată 
îngrijirea/supravegherea acestora. Parinții și aparținătorii trebuie să ia legătura cu gradinița. 
Părinții vor fi însă rugați insistent să caute toate posibilitățile posibile pentru a putea să muncească și 
în același timp să asigure îngrijirea copiilor. Ei trebuie pe cat posibil să nu aducă copilul la gradiniță. 
Oficiul pentru Tineret Duisburg( Jugendamt) a trimis aceste informații către toate unitățile de 
învatamant preșcolar pentru a informa părinții de ceastă situație.În acest caz, Jugendamt a tradus 
informațiile ce au fost emise luni  în mai multe limbi și le-a trimis la toate formele de învășămant 
preșcolar. 
 
 
 
 
 
Care este situația actuală in ceea ce privesc Scolile? 
________________________________________________________ 
 
 
Din cauza dinamicii în relație cu pandemia de corona virus, landul NRW a anunțat într-un timp foarte 
scurt,începand cu 14 Decembrie noi reguli. Acestea sunt valabile pana la data de 10 ianuarie 2021. 
 
Ministerul Invatamantului al Landului NRW , a stabilit pentru scoli urmatoarele reguli: 
Parintii , respectiv tutorii pot sa decida daca copii lor care merg in clasele 1-7 participa sau nu la ore.  
Acestia trebuie sa trimita in scris optiunea lor catre scoala.  
O schimbare de la cursurile on line catre cursurile la zi este, din cauza prevenirii infectiei, imposibila 
. 
Pentru elevii din clasele 8-13 , prezenta la ore nu este posibila , se vor face doar cursuri on line. 
Pentru elevii care au nevoie de sprijin pedagogic special si care au nevoie de asistenta,parintii sau 
tutorii trebuie sa poarte discutii cu scoala in acest sens. 
Ministerul invatamantului s-a exprimat clar ca neparticiparea la cursurile de zi nu inseamna ca nu se 
face invatamant. 
Scolile din Duisburg vor informa incepand cu lunea viitoare toti parintii si tutorii despre caile de 
comunicare privind trecerea la invatamantul on line. 
Scolile profesionale, folosesc de asemenea caile de invatamant la distanta si informeaza elevii in acest 
sens. 
Examenele de bacalaureat de la Scolile de calificare , precum si alte examene finale relevante, au loc 
in orice caz la datele stabilite. 
In cele doua zile lucratoare de la sfarsitul vacantei de iarna ( 7, 8 ianuarie 2021) nu se fac cursuri. 
Sunt valabile aceleasi reguli ca pentru zilele libere din 21 si 22 decembrie 2020. 
 
 
Ce trebuie avut in vedere in ceea ce privesc Calatoriile 
_______________________________________________ 



 
 
 
 
Landul Nord-Westfalia a emis un ordin imediat prin care toate persoanele ce se întorc din călătorie 
din Anglia sau Africa de sud  să intre în carantină și să se testeze . 
Din cauza situației actuale privind agresivitatea răspandirii virusului mutant din Anglia și America de 
sud, landul NRW a decis Duminică 20 Decembrie 2020 un nou regulament pentru cei ce se întorc din 
aceste țări. 
Noile reglementări intră în vigoare începand cu data de luni 21 decembrie 2020 ora 00: 00  și însoțesc  
restricțiile generale de călătorie dictate de biroul federal privind aceste țări. 
 
În ordonanța privind Corona virus a landului NRW   se stipulează că cei ce se întorc din Anglia 
respectiv Africa de sud , trebuie să intre pe o perioadă de zece zile în carantină la domiciliu și astfel să 
se autoizoleze. 
Cele zece zile vor fi luate în considerare din momentul în care ați venit din aceste țări. 
Această carantină intră în vigoare de la miezul nopții pentru toate persoanele care în ultimile zece zile 
( începand cu data de 11.12.2020) s-au întors din Anglia sau Africa de sud. Aceste persoane trebuie să 
intre în carantină zece zile de la sosire iar după a cincea zi să se testeze  
 
Test obligatoriu 
 
 Persoanele care se regasesc in aceasta situatie  trebuie să se testeze imediat ( cel mult 24 de ore) 
înainte sau după sosire și încă o dată după cele cinci zile de carantină. Dacă după cele cinci zile de 
carantină testul este negativ ( testul PCR)  , atunci persoanele pot ieși din carantină. 
  
Unde pot să mă testez 
 
În Duiburg locul de testare principal se află la Teatrul marientor (TaM) Plessingstr. 20, 47051 , 
Orele de deschidere le găsiți pe „ Info Testzentrum „. 
 
Anunțarea obligatorie 
 
Persoanele aflate in aceasta situatie  sunt obligate să informeze oficiul de sănătate publică  
(Gesundheitsamt ) privind data sosirii și locația actuală unde se găsesc. 
 
Acest lucru nu mai este valabil în cazul în care există o înscriere digitalizată online pe site-ul: 
 
www.einreiseanmeldung.de  ( aici  se poate face înscrierea online) 
 
Simptome probabile; 
 
 Dacă după întoarcerea din călătorie sesizați simptomele unei infecții cu corona virus, trebuie să 
anunțați urgent oficiul de sănătate publică. Dacă vă aflați în această  situație trebuie să vă testați cat 
mai repede la un medic sau la centrul de testare. 
 
Excepții 
 
Carantina nu este obligatorie pentru persaonele ce se află în tranzit prin NRW.  
Aceste persoane nu sunt totusi excluse de la efectuarea testului Covid! 
 



Persoanele ce sunt prin natura serviciului obligate să transporte bunuri, trebuie să efectueze testul , în 
cazul în care pot să părăsescă transportul pentru o perioadă mai mare de 30 de minute. 
 
Atata timp cat testul nu este negativ , nu au voie să părăsescă vehicolul decăt dacă poartă mască de 
protecție. La o staționare mai mare de 48 de ore persoana în cauză trebuie să anunțe oficiul de        
sănătate publică (Gesundheitsamy) . 
Alte excepții  § 3 Abs. 2 CoronaEinrVK-VO 
 
 
 
 
Ce trebuie de reținut în cazul căsătoriilor civile? 
__________________________________________________________ 
 
 
Nunțile civile în condiții de corona. 
 
Din cauza corona, în timpul căsătoriilor civile sunt permise doar un număr limitat de persoane la 
Oficiul de Înregistrare din Duisburg, în conformitate cu regulamentul de igienă, distanță și masca de 
protecție. Toare informațiile le puteți găsi aici. 
 
 
 


