
Enfekte olmuş ve temas kurmuş kişiler için 
bilgi 

Enfekte olmuş ve temas kurmuş kişiler için bilgi 

Yayınlanan insidans değerleri ve sonuçta ortaya çıkan çok sayıda doğrulanmış vaka 
göz önüne alındığında, talebinizin işleme alınması biraz zaman alabilir. Sağlık Dairesi 
(Gesundheitsamt), kişisel durumlarda size sorulmadan sizinle iletişime geçecektir. 
Size önceden bazı bilgiler vermek istiyoruz.  

Aile doktorunuz veya bir laboratuvar tarafından size SARS-CoV-2 Corona 
Virüs’ü bulaştığına dair bilgi verildi mi? 

Sağlık Dairesi (Gesundheitsamt) sizinle henüz iletişime geçmemiş olsa bile, kendinizi 
derhal ev içi ayrı bir tecrit altına almalısınız. Enfekte olan kişiler için izolasyon, test 
edildiğiniz günden itibaren 10 gün geçerlidir. Dokuzuncu ve onuncu günlerde 
herhangi bir şikayetiniz yoksa evden çıkabilirsiniz (karantina zorunluluğunuz 
kalmamıştır). Aksi takdirde Sağlık Dairesi (Gesundheitsamt) sizinle olası bir karantina 
uzatma durumunu görüşecektir.  

Sizinle yaşayan veya sizinle yakın temas kurmuş kişiler (Kategori 1) test tarihinizden 
itibaren, toplamda 14 gün boyunca karantinada kalmalıdırlar. "Kategori 1" in kimler 
olduğu aşağıda açıklanmıştır.  

Karantina veya tecrit; birlikte yaşadığınız insanları / yakınlarınızı korumak için 
kamusal hayata katılmamanız; işe, okula vb gitmemeniz, toplu taşıma kullanmamanız 
anlamına gelir. Bu durum hastalığınızı başkalarına bulaştırmamak için önemlidir.  

Enfekte olan ve karantinadaki kişiler nelere dikkat etmelidirler? 

Şunlara dikkat etmelidirler 

• Ziyaretçi kabul etmemelisiniz 

• Evdeki diğer insanlarla, özellikle yaşlılarla ve kronik hastalarla aranızdaki 
sosyal mesafeyi korumalısınız 

• Diğer insanlarla el sıkışmamalısınız, onları öpmemelisiniz ve onlarla 
kucaklaşmamalısınız 

• Diğer insanlarla aynı yatakta yatmamalısınız 

• Mümkünse, kendinize ait yatak odanızı, banyonuzu / tuvaletinizi kullanın. 
(şayet bu imkan yoksa kullanımdan sonra banyonun yüzeylerini 
temizlemelisiniz) 

• Ortak kullanım alanlarını, kesinlikle gerekli durumlarda kullanın 

• Ortak alanlarda maske kullanmalısınız 

• Diğer insanlarla beraber yemek yememelisiniz 

• Ellerinizi düzenli olarak yıkamalısınız ve öksürme-hapşırma kurallarına dikkat 
etmelisiniz 



• Binanızı / evinizi düzenli aralıklarla havalandırmalısınız 

• Tek kullanımlık mendil kullanmalısınız ve onu kapaklı bir çöp kutusuna 
atmalısınız 

• Diğer kişiler tarafından kullanılan bulaşık gibi ev eşyalarını her zamanki gibi 
yıkamalısınız (özellikle dezenfekte etmeye gerek yoktur) 

• Çamaşırlarınızı düzenli olarak, mümkün mertebe 60 ° C de yıkamalısınız 
(özellikle dezenfekte etmeye gerek yoktur) 

• Kişisel eşyalarınızı başkaları ile paylaşmamalısınız 

 

Evde kalmak zorunda kalırsam, kendime nasıl bakmalıyım? 

Eğer yalnız yaşıyorsanız; akrabalarınızdan, koşularınızdan, arkadaşlarınızdan sizin 
için alış-veriş yapmalarınız rica ediniz ve temas olmaksızın teslim etmelerini isteyiniz. 
Eğer bu mümkün değilse, civarınızdaki süpermarketlerin dağıtım hizmetini kullanınız. 
Ayrıca Duisburg İli'nin internet sitesinde Corona Virüs'i ile ilgili “dayanışma yardım 
teklifi” bilgilerine ulaşabilirsiniz. 

 

Temas kurmuş kişi kimdir? 

Temas kurmuş kişiler içinde “1. Kategori” olanlar şunlardır 

• Enfekte olmuş bir kişi ile aynı evde yaşayanlar 

• Enfekte olmuş bir kişi ile en az 15 dakika "yüz yüze" (face-to-face) kontakt 
kurmuş olan kişi, örneğin bir konuşma sırasında 

• Enfekte olmuş kişilerle vucut sıvıları ile temas kurmuş olanlar (örneğin; 
öpüşme, öksürmek (yüzüne), hapşırmak (yüzüne), kusmukla temas, ağızdan 
ağza suni teneffüs) 

• 1.5 metreden daha uzak bir mesafede bile yüksek oranda ilgili “aerosol 
konsantrasyonu” na (virüs içeren damlacıklar) maruz kalmış olan kişiler 

• (=iç mekan + yetersiz havalandırma + enfekte olmuş kişinin temas ettiği kişiler 
ile 30 dakikadan fazla birlikte olma, örneğin; kutlamalar, beraber şarkı 
söylemek veya kapalı alanda spor yapmak ) 

Bu kişilerin enfekte olma riski daha yüksektir. Eğer enfekte olan bir kişi; karşılaşma 
süresince maske takarsa bu riski en aza indirmiş olur. 

Eğer sizde yukarıda bahsedilen belirtiler varsa, gönüllü olarak ev karantinasına 
gitmeniz gereken olası bir 1. Kategori kişisisiniz 

Ev karantinası, etrafınızdaki kişileri korumak için evde kalmak, kamusal hayata 
katılmamak, işe, okula vb. gitmemek ve toplu taşıma kullanmamak demektir. 



Bu durumda Aile Hekiminizi (Hausarzt) arayın ve hastalı raporu olasılığı hakkında 
görüşün. Hastalık belirtilerinin günlüğünü tutun ve bunları doktorunuzla paylaşın. Aile 
Hekiminizi (Hausarzt) bir Corona Testine karar verecektir. Muayenehaneye gitmeyin. 

 

Belirtiler (semptomlar) şunlardır. 

• Ateş 

• Öksürük 

• Nefes darlığı 

• Baş ağrısı ve / veya vücut ağrıları, özellikle diğer semptomlarla birleştiğinde 

• Normal seviyenin ötesinde yorgunluk / bitkinlik 

• Koku ve / veya tat kaybı 

• Daha az yaygın semptomlar: balgam, kan kusma, ishal 

 
Esas itibari ile Sağlık Dairesi (Gesundheitsamt) risk değerlendirmesini yapıp; 1. 
Kategori olup olmadığınızı ve karantinanın gerekli olup olmadığına karar verir. Sağlık 
Dairesi (Gesundheitsamt) karantinanın gerekliliğine karar verirse, bu karantina kararı 
yazılı bir talimatname ile size bilgi verilecektir. Bu yazı sizin işvereninize de 
gidecektir. 

 

Duisburg İli, Corona Virüs ile ilgili genel soruları için özel bir numara hizmete 
açtı. 940049. Bu numaraya Pazartesiden-Cumaya 08: 00-16: 00 saatleri arasında 
ulaşılabilir. 

 
 

Maske zorunluluğu hangi cadde ve 
meydanlarda geçerlidir? 

 
 
1. Bezirk Duisburg-Walsum: 

Kometenplatz 

Friedrich-Ebert-Straße (von Goethestraße bis Sonnenstraße) 

Platz der Erinnerung 
Passage Friedrich-Ebert-Platz (bis Kaufland) 

Friedrich-Ebert-Platz 

Hildegard-Bienen-Straße (zwischen Friedrich-Ebert-Straße und Poststraße) 

Franz-Lenze-Platz 



2. Bezirk Duisburg-Hamborn: 

Jägerstraße 
Hamborner Altmarkt 

Rathausstraße (zwischen Duisburger Straße und Hufstraße) 

Duisburger Straße (zwischen Rathausstraße und Bertha-von-Suttner-Straße) 

Kaiser-Wilhelm-Straße (zwischen Wilfriedstraße und Weseler Straße) 
Kaiser-Friedrich-Straße (zwischen Weseler Straße und Roonstraße) 

Friedrich-Engels-Straße (zwischen KaiserFriedrich-Straße und August-Bebel-Platz) 

August-Bebel-Platz 

Weseler Straße (zwischen Wolfstraße und Grillostraße) 
Rolfstraße 

Henriettenstraße 

Franz-Julius-Straße 

Hagedornstraße 

Holtener Straße (zwischen Fiskusstraße und Lehrerstraße) 
Hohenzollernplatz 

Alexstraße (zwischen Holtener Straße und Wichernstraße) 

Lehrerstraße (zwischen Holtener Straße und Usedomstraße) 

3. Bezirk Duisburg-Meiderich/Beeck: 

Von-der-Mark-Straße (zwischen Auf dem Damm und Am Bahnhof) 
Friedrich-Ebert-Straße (zwischen Lehnhoffstraße/Lange Kamp und 

Pothmannstraße/Prinz-Friedrich-Karl-Straße) 

4. Bezirk Duisburg-Homberg/Ruhrort/Baerl: 

Augustastraße (zwischen Moerser Straße und Viktoriastraße) 

fußläufiger Bereich zwischen Kirchstraße, Moerser Straße und Glückaufstraße – 

einschließlich Bürgermeister-Bongartz-Platz 

5. Bezirk Duisburg-Mitte 

Münzstraße (zwischen Peterstal und Steinsche Gasse) 
Kasinostraße (zwischen Beeckstraße und Steinsche Gasse) 

Kuhstraße 

Königstraße 

Sonnenwall 
Düsseldorfer Straße zwischen Königstraße 

und Friedrich-Wilhelm-Straße 

Claubergstraße (zwischen Königstraße und Börsenstraße) 



Tonhallenstraße (zwischen Königstraße und Börsenstraße 

Hohe Straße (zwischen Königstraße 

und Börsenstraße) 

König-Heinrich-Platz/Opernplatz 
Friedrich-Wilhelm-Straße 

Friedrich-Wilhelm-Platz 

Portsmouthplatz 

Kammerstraße (zwischen Osteingang Hauptbahnhof und Neudorfer Straße) 

Oststraße (zwischen Bismarckstraße und Grabenstraße) 
Wanheimer Straße (zwischen Heerstraße und Wörthstraße) 

Platz vor der Pauluskirche 

Fischerstraße (zwischen Hultschiner Straße und Düsseldorfer Straße) 

6. Bezirk Duisburg-Rheinhausen 

Friedrich-Alfred-Straße (zwischen Krefelder Straße und Günterstraße) 

Krefelder Straße (zwischen Siegfriedstraße und Atroper Straße) 
Atroper Straße (zwischen Duisburger Straße und Annastraße) 

Marktplatz Hochemmerich 

Asterlager Straße (zwischen Theodorstraße und Homberger Straße) 

7. Bezirk Duisburg-Süd 

Münchener Straße (zwischen Düsseldorfer Landstraße und Grazer Straße) 
Angermunder Straße (zwischen Saarner Straße und Am Lipkamp) 

Maske ile sadece başkalarını değil, aynı zamanda kendinizi de korursunuz. 
Maske takma zorunluluğunun olduğu yerler tabelalar ile belirtilecektir. 
Maske zorunluluğunun ihlali suç teşkil eder ve 50 Euro'ya kadar para cezası 
ile cezalandırılır. 

 

Buluşmalarda "kamusal alan (öffentlicher 
Raum)" derken kastedilen nedir? 

"Kamusal alan (öffentlicher Raum)"  ifadesinden şu anlaşılmalı; insanların özgürce 

gidip gelebildikleri ve buluşabildikler her yerdir. 



Kamusal alanda kaç kişinin buluşmasına izin 
verilir? Herhangi bir istisna var mı? 

CoronaSchVO  Paragraf (§) 2 bölüm 2 No 1a'dan farklı olarak; kamusal alanda, 

sosyal mesafenin korunamadığı durumlarda aynı haneden 2 den fazla kişinin veya 

başka bir hane halkından en fazla bir kişinin - toplamda 5 kişiyi geçmemek – şartı 
ile bir araya gelmesi yasaktır. 14 yaşına kadar olan çocuklar bu sayıya dahil 

edilmezler. 

Örnek 1: Baba, anne, 8, 10 ve 12 yaşlarındaki üç çocuk ve başka yerde yaşayan 

amca kamusal alanda buluşabilirler. Bu topluluk birlikte beşten fazladırlar; ancak 

14 yaşın altındaki çocuklar bu sayıya dahil değildirler. 

Örnek 2: Baba, anne, 15, 16 ve 17 yaşındaki üç çocuk, amcayla kamusal alanda 

buluşamazlar. Bu topluluk birlikte beşten fazladırlar; bu sayıya 14 yaşın üzerindeki 

çocuklarda dahildir. Bu sayıya ulaşan gruba şu anda izin verilmiyor. 

Eyaletin 2. Paragraf 2 No. 1 ve 1b) 9 CoronaSchVO e göre düzenlenen istisnalar 
Duisburg’daki kurallardan etkilenmez. Bu nedenle örneğin, yılbaşı kutlamaları için 

eyalet tarafından açıklanan istisna düzenlemeler Duisburg için de geçerlidir. 

Gastronomi sektöründe güncel olarak nelere 
izin veriliyor; nelere izin verilmiyor? 

 

• Restoran, lokanta, bar, imbis, tekel bayi, cafe gibi gastronomi sektörü 

tesislerinin işletilmesi yasaktır. 

• Yiyecek ve içeceklerin paket servisi, belirlenen yönetmeliğe göre sosyal 

mesafe ve hijyen kurallarına uyulduğu müddetçe izin verilir. 

• Paket servisi yapan yerlerin 50 metrelik yarıçap içinde servisi yapılan 

yiyecek ve içeceklerin tüketilmesi yasaktır. 

• Akollü içeceklerin satışı 23:00 ile 06:00 saatleri arasında yasaktır. Bunların 
tüketilmesi saatine bakılmaksızın yasaktır. 



 
 

Ticaret, pazarlar, zanaat meslekleri ve hizmet 
sektörü için şu anda güncel durum nedir? 

Ticaret ve Pazarlar 

Esas itibari ile perakende sektörü kapalıdır. Yalnızca günlük temel ihtiyaçlara 

yönelik dükkanlar açık olacaktır; bunlar: 

 

• Gıda perakende sektörü 

• Doğrudan gıda pazarlamacısı 

• Paket ve dağıtım hizmetlerinin yanı sıra içecek marketleri 

• Semt pazarları (günlük ürünlere odaklı pazarlar) 

• Eczaneler 

• Sağlıklı gıda dükkanları 

• Tıbbi malzeme mağazaları 

• Bebek mağazaları ve eczaneler 

• Benzin istasyonları 

• Bankalar ile postaneler 

• Büfeler ve gazete satış noktaları 

• Yem pazarları ve evcil hayvan malzemeleri pazarları 

• Noel ağaçlarının yanı sıra kesilmiş ve çabuk bozulan saksı çiçeklerinin satışı 

 

Toptan ve perakende müşteriler için satış yapan mağazaların sadece temel gıda ile 

sınırlandırılmış satış tesisleri.  



Siparişleri posta ile dağıtan firmalara izin verilebilir. Müşteriler tarafından sipariş 

edilen malların, temassız olarak toplanması ve enfeksiyona karşı koruyucu 

önlemlerin olması dikkatte alınarak izin verilir. 

Hem günlük ürünler hem de çeşitli mallar satan firmalar için baharda geçerli olan 
kurallar geçerlidir: günlük ihtiyaçlara yönelik olan mağazalar açıktır; ama bunlar 

ürün çeşitliliğini genişletemezler. Sadece günlük ihtiyaçlara yönelik mallar 

satılabilir, diğer malların satılmasına izin verilmez. Gıdanın sosyal kurumlar 

aracılığıyla dağıtımına (örneğin gıda dağıtım inisiyatifleri aracılığıyla) izin 

verilmeye devam edilmektedir) 

Maksimum satış alanı 800 m2 olan mağazalar için müşteri başına en az 10 m2 

olacak biçimde müşteri alabilirler. 800 m2 den daha fazla alanı olan mağazalar 

içinse kişi başına 20 m2 olacak biçimde müşteri alma hakları vardır. Maske takma 

zorunluluğu sadece mağazalarda değil, mağazaların önünde ve otoparklarda da 
geçerlidir. 

Fuar, sergi, yılbaşı pazarları (örneğin bitpazarları) özel pazarlar ve benzeri 

organizasyonlara izin verilmez. 

 

Zanaat ve hizmet sektörü 

Müşteriden en az 1,5 metre mesafenin korunamadığı hizmetler (özellikle yüz 
bakımları, kozmetikler, manikür salonları, manikür, masaj, dövme ve piercing dahil 

kuaför) yasaktır. 

Bu, fizyoterapistler, mesleki terapistler, ayak hastalıkları uzmanları, tıbbi ayak 

hastalıkları uzmanları, konuşma terapistleri, ebeler, işitme cihazı akustisyenleri, 
gözlükçüler veya ortopedik ayakkabıcıların tıbbi olarak gerekli hizmetleri için 

geçerli değildir. 

Asgari mesafeyi koruyan ve açıkça yasaklanmayan diğer zanaatkarlara ve 

hizmetlere izin verilir. Bununla birlikte, izin verilen perakende ticaret veya zanaat 

hizmeti ile doğrudan bağlantılı aksesuarlar dışında başka hiçbir mal satılamaz. 

Bazı eğlence hizmetleri (oyun salonları, solaryum salonları, saunalar vb.) yasaktır. 

Özel amaçlı konaklama faaliyetleri yasaktır. Bu, yalnızca işle ilgili gece 

konaklamalarına izin verildiği anlamına gelir. 



 
 

Müfredat dışındaki hangi faaliyetler 
izinlidir? 

Önemli, ertelenemez sınavlar haricinde, üniversitelerde, hemşirelik okullarında ve 

diğer tüm eğitim kurumlarında öğretime yalnızca uzaktan eğitim olarak izin verilir. 

Zorunlu sınavlara hazırlananlar için istisnalar geçerlidir. Korona Koruma 
Yönetmeliğinin hijyen ve enfeksiyon kurallarına burada uyulmalıdır. 

Kütüphanelerden kitap almaya yalnızca kesinleşmiş sınavların hazırlanması için 

izin verilir. 

Sürücü okullarının işletilmesine sadece işle ilgili eğitim için izin verilir ve bunun 
dışında yasaktır. 

Kültürel aktiviteler ve hobiler için güncel 
durum nedir? 

 
 

Tiyatro, opera ve konser salonlarında; sinema ve diğer kamu veya özel (kültürel) 
kurumlarda konser ve oyunlar ile müze, sanat sergisi, galeri, kale, anıt, anma ve 
benzeri faaliyetler yasaklıdır. Mesleki tecrübe kazanmak için söz konusu deneme 
süreci izinlidir. 

Şu işletmeler yasaklıdır. 

• Yüzme havuzları ve eğlence havuzları, saunalar ve termal banyolar ve benzeri 
tesisler, 

• Hobi aktivite parkları, kapalı oyun yerleri ve benzeri boş zaman aktiviteleri 
(kapalı ve açık), 

• Eğlence salonları, kumarhaneler, bahis ofisleri ve benzeri tesisler, 



• Kulüpler, diskolar ve benzeri kuruluşlar, 

• Genelevler, randevu evleri ve benzeri kuruluşlar, 

• Swinger (eş değiştirme) kulüpleri ve benzeri kuruluşlar, 

• Hayvanat bahçeleri ve hayvan parkları 
 

Tüm hobi ve eğlence mekanları; mini golf sahaları, su kayağı tesisleri, teleski tesisleri 
de dahil olmak üzre 20 Aralık 2020 kadar yasaktır.  

Gemi, vagon, tarihi demir yolu ve benzeri gezi faaliyetleri yasaktır. 

 

Defin ve nikah işlemleri için neler geçerlidir? 

Ne cenaze töreni ne de cenaze sonrası toplanma için kişisel kısıtlama yoktur. Defin 

işleminde maske takma ve 1,5 metre sosyal mesafe bırakma zorunluluğu vardır. 

İzlenebilirliğin sağlanması kaydıyla mesafe şartı bu bağlamda yakın akrabalar için 

geçerli değildir. Bu düzenlemeler aynı zamanda nikah için resmi nikah yerinin 

önünde toplanan kalabalık için de geçerlidir. Aksi takdirde, ilgili mekanın 
düzenlemeleri geçerlidir 

Dini ayinler için hangi düzenlemeler 
geçerlidir? 

İlgili dini topluluklar, kutsal hizmetlerin yürütülmesini kendi yetki ve 

sorumluluklarına göre düzenler. 

2021 Yılbaşı kutlamalarında havai fişek 
kullanımına izin var mı? 

2021 Yılbaşı kutlamalarında genel (halka açık) havai fişek organizasyonları yasaktır. Daha 
büyük grupların beklendiği belli cadde ve meydanlarda piroteknik kullanımı yerel 
yönetimlerin inisiyatifine bırakılmıştır. Detaylar için aşağıdaki açıklamalara bakınız. 

(Piroteknik malzeme: ısı, ışık, gaz, duman ve/veya ses üretmek için bağımsız olarak 
kendinden ekzotermik kimyasal reaksiyonları sürdürme yeteneğine sahip malzemelerdir) 

Havai fişek ve piroteknik malzeme satışı yasaktır. 



18 yaşında büyükler için F2 kategorisindeki yanıcı ve tutuşturucu (parlayıcı) malzemelerin, 
örneğin; roket, pil yada kestane fişeğinin kullanımı yılbaşı gecesi hariç tüm yıl boyunca 
yasaklanmıştır, güncel durum için geçerli olan kurallar şunlardır: 

Bu piroteknik malzemelerin yılbaşı günü olan 31 Aralık 2020 ve yeni yılın ilk günü olan 
01 Ocak 2021 günü aşağıda belirtilen kamusal alanda kullanılmaları yasaktır. 

1. Hamborner Altmarkt  
2. Marktplatz Hochemmerich 
3. Platz um die Pauluskirche in Hochfeld 
4. Kaiserberg 
5. Angerpark mit Heinrich-Hildebrand-Höhe mit Tiger & Turtle in Duisburg-

Angerhausen 

Genel olarak "Duisburg İl Yönetimi", zaten aşırı derece yük altında olan hastaneleri daha 
fazla yormamak için olabilecek havai fişek yaralanmalarından kaçınmaya çalışıyor. 

Bundan başka; şu anda kamusal alanda 31 Aralık 2020 saat 20:00 den 1 Ocak 2021 saat 03:00 
e kadar geçerli olan maske takma zorunluluğu vardır. Aynı şekilde bu saatlerde Kaiserberg 
Angerpark'ta da maske takma zorunluluğu geçerlidir. 

 

Özel mülkünüzdeki (evinizde) kutlamalar 
için neler geçerlidir? 

 

Duisburg  tüm sakinlerini sorumluluk almaya çağırıyor. Duisburg'daki deneyimler, ne 
yazık ki virüsün özel kişilerde de bulaşabileceğini göstermiştir. Hepimiz için zor olsa 
bile kişisel temasları sınırlamaya devam edin. Bir toplum olarak, seçtiğimiz yolun 
başarıya götürüp götürmediğinden hepimiz ortak olarak sorumluyuz. 

 

 

Maske zorunluluğu nerelerde geçerlidir? 

Daha önce de olduğu gibi, resmi dairelerinin yanı sıra sosyal mesafenin 
korunamadığı market gibi yerlerde maske takmak zorunludur. 

 

Maske takma zorunluluğu şu anda aşağıdaki durumlar içinde geçerlidir. 



• Kamusal alanın tüm kapalı yerlerinde (kişisel yaşam alanı dışında), müşteri ve 
ziyaretçi erişimi olduğu sürece, 

• Market ve satış noktası benzeri yerlerde, 

• § 6 ve 7 ye göre, binalarda ve kapalı mekanlardaki eğitim etkinliklerinde, 

• Kapalı alanda gerçekleşen tüm birlikteliklerde, toplantılarda, etkinliklerde ve 
açık havada gerçekleşen 25 kişiden fazla insanın bulunduğu durumlarda, 

• Oyun alanlarda ve 

• Sosyal mesafenin korunamadığı bürolarda 

• Perakende mağazalarının yanındaki otoparklarında ve civarında 

• Müşteri ile sosyal mesafenin korunamadığı bürolarda 

22 Ekim 2020 tarihinden itibaren kentsel yaya bölgelerinde ve alışveriş caddelerinde 
ağız ve burun koruyucularının kullanılması da zorunludur. Bu; aynı zamanda 
bisikletliler için de her gün sabah 7'den akşam 8'e kadar geçerlidir. Bu yükümlülüğün 
istisnalarına yalnızca tıbbi nedenlerle izin verilir (sertifika gerekliliği). Bu düzenleme, 
özellikle korunacak mesafe az olan yerlerde insanları korumayı amaçlamaktadır. İlgili 
alanlar aşağıda listelenmiştir. Bu durumun değişken olduğunu belirtmek isteriz, bu 
yüzden maske takmanın zorunlu olduğu kentsel bölgelerde değişiklikler olabilir. İşte 
mevcut durum: 

23 Kasım Pazartesi gününden itibaren Duisburg İli maske zorunluluğunu, okulları ve 
gündüz bakım merkezlerini içerecek şekilde genişletecektir.  

Ancak burada öğrenciler; okul binasının dışında, molalarda ve okul sonrasında 
birbirlerine yakın mesafede dururlar. Bu durumun aynısı çocuklarını gündüz bakım 
evlerine bırakan ve orada birbiri ile konuşan ebeveynler için de geçerlidir. 

Bu kurumları kullanan kişiler için 150 metrelik bir alanda maske zorunluluğu 
getirilecektir ve yine bu kurum aracılığı ile ilgili kişilere bildirilecektir. 

Buna ek olarak, 17:00 - 09:00 saatleri arasında oyun alanlarının kullanılması yasaktır, 
çünkü bu süre zarfında bu yerler genellikle bireysel grupların amaçlarından farklı 
amaçlar için kullanılmaktadır. Maske ile sadece başkalarını değil, aynı zamanda 
kendinizi de korursunuz. Maske takma zorunluluğunun olduğu bölgeler tabelaların 
asılması ile netlik kazanacaktır. Tabelalar asılır asılmaz, ihlaller 50 Euro para cezası 
ile cezalandırılacaktır. Bunu kabul etmeyen kişi, idari para cezası kesileceği gerçeğini 
hesap etmelidir. 

 

 

Dışarıda maskemi ne zaman çıkarabilirim? 

Maske bir şeyler yemek ya da içmek için çıkarılabilir, eğer gerekli ise çıkarılabilir 
(örneğin; tıbbi olarak). Sigara içmek için maske çıkartılamaz. 



 

 

 

Yine de etkinliklere / toplantılara katılabilir 
miyim? 

Prensip olarak, tüm etkinlikler 10 Ocak 2021'e kadar yasaktır. 

31 Aralık 2020 ve 1 Ocak 2021'de, Meclis Yasası kapsamındaki toplantılar da dahil 

olmak üzere bir toplantı ve toplanma yasağı geçerlidir. 

Nüfusun temel ihtiyaçlarına, kamu güvenliğinin ve düzeninin veya kamu 

hizmetlerinin sürdürülmesine hizmet eden ve yasal veya olgusal nedenlerle 10 

Ocak 2021'den sonraki bir döneme ertelenemeyen toplantılar için istisnalar 

geçerlidir. 

Bu, örneğin, seçimler için partilerin meclis toplantılarını ve onlar için hazırlık 

toplantılarını ve ayrıca kan ve kemik iliği bağışı randevularını içerir. 

 

Şu anda spor alanlarında ne gibi kısıtlamalar 
var? 

• Resmi ve özel; body salonları, yüzme havuzları gibi hobi ve amatör spor 
işletmeleri ve benzeri kuruluşların faaliyetleri yasaktır. 

• Tek başına, ikişerli veya aynı haneden kişiler ile spor tesislerinin kapalı alan 
dışındaki yerlerinde spor yapabilirsiniz 

• Belediye spor salonları ve hamamları bir sonraki duyuruya kadar kapalıdır. 

 

İnsidans değeri nasıl hesaplanır? 



Laboratuarlar, klinikler ve doktorlar; ve ayrıca Theatre am Marientor'daki test merkezi 
pozitif sonuçları Sağlık Dairesi'ne (Gesundheitsamt) bildirir. Oradan raporlar Robert 
Koch Enstitüsü'ne (RKI) gider. İnsidans değeri, yedi günlük süre boyunca, bahsedilen 
raporlardan alınan sonuçlardan elde edilir. 

 

 

 

Kreş ve çocuk bakım evlerinde güncel durum 
nedir? 

Corona Pandemisi sahip olduğu dinamik nedeni ile 14 Aralık 2020 tarihinden 

itibaren yeni kurallar geçerlidir. Bu kurallar 10 Ocak 2021 tarihine kadar geçerlidir. 

Kuzey Ren-Vestfalya Eyaleti Çocuk, Aile, Mülteciler ve Entegrasyon Bakanlığı, 

ebeveynlere ve ailelere, çocuklar için gündüz bakım merkezlerinin sunduğu bakım 
hizmetlerini yalnızca kesinlikle gerekli olduğunda kullanmaları için çağrıda 

bulunuyor. 

Bakım garantisi, kreşe gitmenin gerekli olduğu çocuklar için geçerlidir. Ebeveynler 

ve yasal vasiler bu amaçla gündüz bakım merkezlerine başvuruda bulunsunlar. 

Bununla birlikte, ebeveynlerden, iş ve bakımı birleştirmek için diğer tüm 
fırsatlardan yararlanmaları için önerilir. Mümkünse çocuğunuzu çocuk bakımına 

götürmemelisiniz. 

Duisburg Gençlik Dairesi, bilgileri anaokullarının ve gündüz bakım merkezlerinin 

yönetimine iletti, böylece ebeveynler hemen bilgilendirilebilir. Buna ek olarak, 
gençlik dairesi, bilgileri Pazartesi günü Duisburg’daki tüm kurumlara ve gündüz 

bakım merkezlerine sunulmak üzere çeşitli dillere tercüme ettirdi. 

 

 



Okullar konusunda mevcut durum nedir? 

Korona salgınına ilişkin dinamikler nedeniyle eyalet, 14 Aralık 2020 Pazartesi 
gününden itibaren kısa süreli yeni düzenlemeler cikardi. Bu düzenlemeler 10 Ocak 

2021 tarihine kadar geçerlidir. 

Kuzey Ren-Vestfalya Eyaleti Okul ve Eğitim Bakanlığı okullar için aşağıdaki 

düzenlemeleri yaptı: 

Ebeveynler veya yasal vasiler, 1. sınıftan 7. sınıfa kadar olan çocuklarını sınıf 
eğitiminden muaf tutabilir. Bunun için okula bu talebi yazılı olarak bildirmeleri 

gerekir. Yüz yüze eğitim ile evden eğitim arasında değişim enfeksiyonun 

bulaşmasını önlemek açısından mümkün değildir. 

8. sınıftan 13. sınıfa kadar yüz yüze eğitim artik mümkün olmayacak, burada 
sadece uzaktan dersler yapılacak. Özel gözetim gerektiren özel eğitim desteğine 

ihtiyaç duyan okul çocukları için, ebeveynler veya yasal veliler, çocuklarının 

okullarıyla iletişime geçmelidirler. 

Eğitim Bakanlığı, yüz yüze öğretiminden muaf olmanın öğretimden muafiyet 
anlamına gelmediğini açıkça belirtmektedir. 

Duisburg'daki okullar, önümüzdeki Pazartesi gününden itibaren talimatın 

uygulanması hakkında tüm ebeveynleri veya yasal vasileri en kısa sürede 

bilgilendirmek için iletişim seçeneklerini kullanacaklar. 

Meslek yüksekokulları da uzaktan eğitim olanaklarını kullanacak ve öğrencileri 
buna göre bilgilendireceklerdir. 

Abitur sınavları ve diğer (final) ile ilgili sınavlar planlandığı gibi yapılacak. 

Noel tatilinin (7 ve 8 Ocak 2021) bitiminden hemen sonraki iki iş günü ders 

bulunmamaktadır. 21 ve 22 Aralık 2020'deki öğretim dışı günler için de aynı 
kurallar geçerlidir. 

 

Seyahat konusunda nelere dikkat 
edilmeli? 



Kuzey Ren-Vestfalya Eyalet Hükümeti, Büyük Britanya (İngiltere) ve Güney Afrika'dan 
girişler için karantina ve test zorunluluğunu şimdi ve geriye yönelik olarak uygulamaya 
koyuyor. Koronavirüs'ün daha bulaşıcı olduğu iddia edilen mutasyonlarına ilişkin mevcut 
raporlar nedeniyle, Kuzey Ren-Vestfalya Eyalet Hükümeti, 20 Aralık 2020 Pazar günü, 
Büyük Britanya (İngiltere) ve Güney Afrika'dan girişler için harekete geçerek özel bir 
düzenleme yaptı. 

Yeni düzenlemeler 21 Aralık 2020 Pazartesi saat  00: 00'den itibaren geçerlidir; ve bu 
ülkelerden gelen yolcular için federal düzeyde düzenlenen; ve 21 Aralık 2020'de de yürürlüğe 
girecek olan genel kısıtlamalar eşlik edecektir 

Kuzey Ren-Vestfalya Eyaleti‘nin korona giriş yönetmeliği, Büyük Britanya (İngiltere)  ve 
Güney Afrika'dan gelen yolcuların evde on gün süreyle karantinaya alınmasını ve böylece 
izole edilmesini şart koşuyor.. On gün, ilgili ülkelerden Almanya’ya giriş gününden itibaren 
sayılır. 

Karantina zorunluluğu, son on gün içinde (11 Aralık 2020'den itibaren) Birleşik Krallık 
(İngiltere) veya Güney Afrika'dan giriş yapan tüm insanlar için gece yarısından itibaren 
geçerlidir. Bu ülkelerden gelenler giriş yaptıkları tarihten  sonra on gün karantinaya alınmalı 
ve giriş tarihinden beş gün sonra test edilmelidirler. 

Test Zorunluluğu 

Ayrıca, ilgili kişilerin ülkeye girişinin hemen ardından (en geç 24 saat içinde) ve giriş 
yaptıktan beş gün sonra Korona testinin (PCR testi) yaptırması gerekir. Eğer beş gün sonra 
yapılan testin sonucu negatif olursa karantina erken sonlandırılabilir. 

Seyahat  eden (giriş yapan)  biri olarak nerede test yaptırabilirim? 

Theater am Marientor (TaM), Plessingstr. 20, 47051 Duisburg adresinde sehayat edenlere 
yönelik test merkezi mevcuttur. Açık olduğu saatleri "Test merkezi bilgisi" kutucuğunda 
bulabilirsiniz. 

Bildirim Zorunluluğu 

Etkilenen kişiler, kendilerinden sorumlu Sağlık Dairesi'ne (Gesundheitsamt) giriş tarihini ve 
güncel olarak nerede olduklarını derhal bildirmekle yükümlüdürler. Bu durum; eğer ülkeye 
girişte aşağıda linki bulunan dijital bildirim formunu doldurmuşlarsa geçerli değildir. 
https://www.einreiseanmeldung.de 

www.einreiseanmeldung.de 

Dijital kayıt için buraya tıklayınız! 

 

Belirtilerin meydana gelmesi 



Koronavirüs ile ilgili tipik belirtiler ülkeye giriş yaptıktan sonraki on gün içinde meydana 
gelirse ilgili Sağlık Dairesi (Gesundheitsamt) bu konuda bilgilendirilmelidir. Bundan başka bu 
durumdaki kişiler bir doktora veya test merkezine başvurmaları gerekir. 

İstisnalar 

Karantina şunları içermez: Kuzey Ren Vestfalya Eyaleti'nden transit seyahat edenler. Bu 
kişiler test zorunluluğunda muaf değillerdir. 

Mesleki olarak yurtdışına taşıma işleri yapanlar eğer 30 dakikadan fazla bir süre için 
araçlarını terk etmek istiyorlarsa bir giriş testi yaptırmak zorundadırlar. Negatif bir test sonucu 
olmadığı sürece, ancak maske takarak araçlarını terk edebilirler. Eğer 48 saatten fazla kalmak 
isterlerse bunu ilgili Sağlık Dairesine bildirmek zorundadırlar. 

Diğer istisnalar için  § 3 Abs. 2 CoronaEinrVK-VO 

 

Resmi evliliklerde nelere dikkat etmelisiniz? 

 

Corona nedeniyle, medeni nikah sırasında hijyen kurallarına, mesafe 
düzenlemelerine ve ağız ve burun korumasına uygun olarak Duisburg kayıt 

bürolarına sadece sınırlı sayıda kişi kabul edilmektedir. Tüm bilgiler burada 

bulunabilir. 

Ayrıca bkz. "Cenazeler ve düğünler için neler geçerlidir?" 

 

Kuzey Ren-Vestfalya eyaletinin korona 
kurallarını anlatan sade bir anlatım var mı? 

Evet, burada bulabilirsiniz: 

Güncel SSS tercümesi mevcut mu? 

Evet, mevcut 

 


