Enfekte olmus ve temas kurmus Kisiler icin
bilgi

Enfekte olmus ve temas kurmus kisiler igin bilgi

Yayinlanan insidans degerleri ve sonugta ortaya ¢ikan ¢ok sayida dogrulanmis vaka
g6z 6nune alindiginda, talebinizin isleme alinmasi biraz zaman alabilir. Saglik Dairesi
(Gesundheitsamt), kisisel durumlarda size sorulmadan sizinle iletisime gecgecektir.
Size onceden bazi bilgiler vermek istiyoruz.

Aile doktorunuz veya bir laboratuvar tarafindan size SARS-CoV-2 Corona
Viriuis’u bulagtigina dair bilgi verildi mi?

Saglik Dairesi (Gesundheitsamt) sizinle henuz iletisime gegmemis olsa bile, kendinizi
derhal ev ici ayri bir tecrit altina almalisiniz. Enfekte olan kigiler i¢in izolasyon, test
edildiginiz gunden itibaren 10 gun gecerlidir. Dokuzuncu ve onuncu gunlerde
herhangi bir sikayetiniz yoksa evden cikabilirsiniz (karantina zorunlulugunuz
kalmamistir). Aksi takdirde Saglik Dairesi (Gesundheitsamt) sizinle olasi bir karantina
uzatma durumunu gorusecektir.

Sizinle yasayan veya sizinle yakin temas kurmus kisiler (Kategori 1) test tarihinizden
itibaren, toplamda 14 gun boyunca karantinada kalmalidirlar. "Kategori 1" in kimler
oldugu asagida aciklanmigtir.

Karantina veya tecrit; birlikte yasadiginiz insanlari / yakinlarinizi korumak igin
kamusal hayata katiimamaniz; ise, okula vb gitmemeniz, toplu tagima kullanmamaniz
anlamina gelir. Bu durum hastaliginizi bagkalarina bulastirmamak igin énemlidir.

Enfekte olan ve karantinadaki kisiler nelere dikkat etmelidirler?
Sunlara dikkat etmelidirler

e Ziyaretci kabul etmemelisiniz

o Evdeki diger insanlarla, Ozellikle yagllarla ve kronik hastalarla aranizdaki
sosyal mesafeyi korumalisiniz

e Diger insanlarla el sikismamalisiniz, onlari 6pmemelisiniz ve onlarla
kucaklagsmamalisiniz

¢ Diger insanlarla ayni yatakta yatmamalisiniz

e Mumkinse, kendinize ait yatak odanizi, banyonuzu / tuvaletinizi kullanin.
(sayet bu imkan yoksa kullanimdan sonra banyonun yuzeylerini
temizlemelisiniz)

e Ortak kullanim alanlarini, kesinlikle gerekli durumlarda kullanin

e Ortak alanlarda maske kullanmalisiniz

e Diger insanlarla beraber yemek yememelisiniz

e Ellerinizi dizenli olarak yikamalisiniz ve oksurme-hapsirma kurallarina dikkat
etmelisiniz



e Binanizi / evinizi dizenli araliklarla havalandirmalisiniz

e Tek kullanimhk mendil kullanmalisiniz ve onu kapakli bir ¢op kutusuna
atmalisiniz

e Diger kisiler tarafindan kullanilan bulasik gibi ev egyalarini her zamanki gibi
yikamalisiniz (6zellikle dezenfekte etmeye gerek yoktur)

e Camasirlarinizi dizenli olarak, mimkin mertebe 60 ° C de yikamalisiniz
(6zellikle dezenfekte etmeye gerek yoktur)

o Kisisel egyalarinizi bagkalari ile paylagsmamalisiniz

Evde kalmak zorunda kalirsam, kendime nasil bakmaliyim?

Eger yalniz yagiyorsaniz; akrabalarinizdan, kosularinizdan, arkadaglarinizdan sizin
icin alig-veris yapmalariniz rica ediniz ve temas olmaksizin teslim etmelerini isteyiniz.
Eger bu mumkuin degilse, civarinizdaki supermarketlerin dagitim hizmetini kullaniniz.
Ayrica Duisburg ili'nin internet sitesinde Corona Viriis'i ile ilgili “dayanisma yardim
teklifi” bilgilerine ulasabilirsiniz.

Temas kurmus kisi kimdir?
Temas kurmus kisiler icinde “1. Kategori” olanlar sunlardir

e Enfekte olmus bir kisi ile ayni evde yasayanlar

o Enfekte olmus bir kigi ile en az 15 dakika "yuz yuze" (face-to-face) kontakt
kurmus olan kisi, 6rnedin bir konusma sirasinda

e Enfekte olmus Kkigilerle vucut sivilari ile temas kurmus olanlar (6rnegin;
Opusme, Oksurmek (yuzune), hapsirmak (yuzune), kusmukla temas, agizdan
agza suni teneffus)

e 1.5 metreden daha uzak bir mesafede bile ylksek oranda ilgili “aerosol
konsantrasyonu” na (virus iceren damlaciklar) maruz kalmis olan kisiler

e (=i¢c mekan + yetersiz havalandirma + enfekte olmus kisinin temas ettigi kisiler
ile 30 dakikadan fazla birlikte olma, 6rnegin; kutlamalar, beraber sarki
sOylemek veya kapall alanda spor yapmak )

Bu kigilerin enfekte olma riski daha yuksektir. Eger enfekte olan bir kigi; karsilasma
suresince maske takarsa bu riski en aza indirmis olur.

Eger sizde yukarida bahsedilen belirtiler varsa, gonulli olarak ev karantinasina
gitmeniz gereken olasi bir 1. Kategori kisisisiniz

Ev karantinasi, etrafinizdaki kigileri korumak igin evde kalmak, kamusal hayata
katilmamak, ise, okula vb. gitmemek ve toplu tagima kullanmamak demektir.



Bu durumda Aile Hekiminizi (Hausarzt) arayin ve hastali raporu olasili§i hakkinda
goruasun. Hastalik belirtilerinin giinligunu tutun ve bunlari doktorunuzla paylagin. Aile
Hekiminizi (Hausarzt) bir Corona Testine karar verecektir. Muayenehaneye gitmeyin.

Belirtiler (semptomlar) sunlardir.

o Ates

e Okslrik

e Nefes darligi

e Bas agrisi ve / veya vucut agrilari, 6zellikle diger semptomlarla birlestiginde
e Normal seviyenin 6tesinde yorgunluk / bitkinlik

e Koku ve / veya tat kaybi

e Daha az yaygin semptomlar: balgam, kan kusma, ishal

Esas itibari ile Saghk Dairesi (Gesundheitsamt) risk degerlendirmesini yapip; 1.
Kategori olup olmadiginizi ve karantinanin gerekli olup olmadigina karar verir. Saglk
Dairesi (Gesundheitsamt) karantinanin gerekliligine karar verirse, bu karantina karari
yazilh bir talimatname ile size bilgi verilecektir. Bu yazi sizin igvereninize de
gidecektir.

Duisburg ili, Corona Viriis ile ilgili genel sorulari igin 6zel bir numara hizmete
acti. 940049. Bu numaraya Pazartesiden-Cumaya 08: 00-16: 00 saatleri arasinda
ulasilabilir.

Maske zorunlulugu hangi cadde ve
meydanlarda gecerlidir?

1. Bezirk Duisburg-Walsum:

Kometenplatz

Friedrich-Ebert-Stralie (von Goethestralle bis Sonnenstralle)

Platz der Erinnerung

Passage Friedrich-Ebert-Platz (bis Kaufland)

Friedrich-Ebert-Platz

Hildegard-Bienen-Stra3e (zwischen Friedrich-Ebert-Strale und Poststral3e)
Franz-Lenze-Platz



2. Bezirk Duisburg-Hamborn:

Jagerstralle

Hamborner Altmarkt

Rathausstra3e (zwischen Duisburger Strale und Hufstral3e)

Duisburger Stra3e (zwischen Rathausstralle und Bertha-von-Suttner-Straf3e)
Kaiser-Wilhelm-Straf3e (zwischen WilfriedstraBe und Weseler Strafe)
Kaiser-Friedrich-Strafle (zwischen Weseler Strafle und Roonstraf3e)
Friedrich-Engels-Strae (zwischen KaiserFriedrich-Straf3e und August-Bebel-Platz)
August-Bebel-Platz

Weseler Stralie (zwischen Wolfstra3e und Grillostral3e)

Rolfstrafle

Henriettenstral3e

Franz-Julius-Straf3e

Hagedornstral3e

Holtener Strale (zwischen Fiskusstra3e und Lehrerstraf3e)
Hohenzollernplatz

AlexstralBe (zwischen Holtener Stra3e und Wichernstral3e)

Lehrerstral3e (zwischen Holtener Stra3e und Usedomstralie)

3. Bezirk Duisburg-Meiderich/Beeck:

Von-der-Mark-Stral3e (zwischen Auf dem Damm und Am Bahnhof)
Friedrich-Ebert-Stralle (zwischen Lehnhoffstrale/Lange Kamp und
Pothmannstral3e/Prinz-Friedrich-Karl-Straf3e)

4. Bezirk Duisburg-Homberg/Ruhrort/Baerl:

Augustastralle (zwischen Moerser Strale und Viktoriastral3e)
fuBlaufiger Bereich zwischen Kirchstrale, Moerser Stra3e und Gliickaufstrafie —
einschlieBlich Biirgermeister-Bongartz-Platz

5. Bezirk Duisburg-Mitte

MiinzstraBe (zwischen Peterstal und Steinsche Gasse)
Kasinostral3e (zwischen Beeckstrale und Steinsche Gasse)
Kuhstral3e

Konigstral3e

Sonnenwall

Diisseldorfer Stralle zwischen Konigstral3e

und Friedrich-Wilhelm-Straf3e

Claubergstrale (zwischen Konigstral3e und Borsenstrafie)



Tonhallenstra3e (zwischen Konigstrale und Borsenstrale

Hohe Straf3e (zwischen Konigstral3e

und Borsenstralie)

Konig-Heinrich-Platz/Opernplatz

Friedrich-Wilhelm-Stral3e

Friedrich-Wilhelm-Platz

Portsmouthplatz

Kammerstra3e (zwischen Osteingang Hauptbahnhof und Neudorfer Straf3e)
Oststralle (zwischen Bismarckstra3e und Grabenstral3e)

Wanheimer Stral3e (zwischen Heerstra3e und Worthstraf3e)

Platz vor der Pauluskirche

Fischerstrale (zwischen Hultschiner Straf3e und Diisseldorfer Straf3e)

6. Bezirk Duisburg-Rheinhausen

Friedrich-Alfred-Stralle (zwischen Krefelder Straf3e und Giinterstral3e)
Krefelder Stralle (zwischen Siegfriedstrale und Atroper Straf3e)
Atroper Stralle (zwischen Duisburger Stra3e und Annastrafe)
Marktplatz Hochemmerich

Asterlager Strafle (zwischen Theodorstrale und Homberger Straf3e)

7. Bezirk Duisburg-Siid

Miinchener Strafle (zwischen Diisseldorfer Landstra3e und Grazer Straf3e)
Angermunder Stra3e (zwischen Saarner Strafle und Am Lipkamp)

Maske ile sadece baskalarim degil, aym1 zamanda kendinizi de korursunuz.
Maske takma zorunlulugunun oldugu yerler tabelalar ile belirtilecektir.
Maske zorunlulugunun ihlali suc teskil eder ve 50 Euro'ya kadar para cezasi
ile cezalandirilir.

Bulusmalarda ""kamusal alan (offentlicher
Raum)" derken kastedilen nedir?

"Kamusal alan (6ffentlicher Raum)" ifadesinden su anlasilmali; insanlarin 6zgiirce
gidip gelebildikleri ve bulusabildikler her yerdir.



Kamusal alanda kac Kisinin bulusmasina izin
verilir? Herhangi bir istisna var m?

CoronaSchVO Paragraf (§) 2 boliim 2 No 1a'dan farkli olarak; kamusal alanda,
sosyal mesafenin korunamadig1 durumlarda ayni1 haneden 2 den fazla kisinin veya
bagska bir hane halkindan en fazla bir kisinin - toplamda 5 kisiyi gegmemek — sart1
ile bir araya gelmesi yasaktir. 14 yasina kadar olan ¢ocuklar bu sayiya dahil
edilmezler.

Ornek 1: Baba, anne, 8, 10 ve 12 yaslarmdaki ii¢ cocuk ve baska yerde yasayan
amca kamusal alanda bulusabilirler. Bu topluluk birlikte besten fazladirlar; ancak
14 yasin altindaki ¢ocuklar bu sayiya dahil degildirler.

Ornek 2: Baba, anne, 15, 16 ve 17 yasindaki ii¢ ¢ocuk, amcayla kamusal alanda
bulusamazlar. Bu topluluk birlikte besten fazladirlar; bu sayiya 14 yasin iizerindeki
cocuklarda dahildir. Bu sayiya ulasan gruba su anda izin verilmiyor.

Eyaletin 2. Paragraf 2 No. 1 ve 1b) 9 CoronaSchVO e gore diizenlenen istisnalar
Duisburg’daki kurallardan etkilenmez. Bu nedenle 6rnegin, yilbasi kutlamalari i¢in
eyalet tarafindan aciklanan istisna diizenlemeler Duisburg i¢in de gegerlidir.

Gastronomi sektoriinde giincel olarak nelere
izin veriliyor; nelere izin verilmiyor?

e Restoran, lokanta, bar, imbis, tekel bayi, cafe gibi gastronomi sektorii
tesislerinin igletilmesi yasaktir.

e Yiyecek ve iceceklerin paket servisi, belirlenen yonetmelige gore sosyal
mesafe ve hijyen kurallaria uyuldugu miiddetge izin verilir.

e Paket servisi yapan yerlerin 50 metrelik yaricap i¢inde servisi yapilan
yiyecek ve iceceklerin tiiketilmesi yasaktir.

e Akollii igeceklerin satig1 23:00 ile 06:00 saatleri arasinda yasaktir. Bunlarin
tiikketilmesi saatine bakilmaksizin yasaktir.



Ticaret, pazarlar, zanaat meslekleri ve hizmet
sektoru icin su anda giincel durum nedir?

Ticaret ve Pazarlar

Esas itibari ile perakende sektorii kapalidir. Yalnizca giinliik temel ihtiyaclara
yonelik diikkanlar acik olacaktir; bunlar:

* Gida perakende sektorii

* Dogrudan gida pazarlamacisi

* Paket ve dagitim hizmetlerinin yani sira igecek marketleri
» Semt pazarlar1 (giinliik iiriinlere odakli pazarlar)

* Eczaneler

* Saglikli gida diikkanlar1

* T1ibbi malzeme magazalari

» Bebek magazalari ve eczaneler

* Benzin istasyonlari

* Bankalar ile postaneler

* Biifeler ve gazete satis noktalari

* Yem pazarlar1 ve evcil hayvan malzemeleri pazarlari

* Noel agaglarinin yani sira kesilmis ve cabuk bozulan saksi ¢igeklerinin satisi

Toptan ve perakende miisteriler i¢in satis yapan magazalarin sadece temel gida ile
sinirlandirilmis satis tesisleri.



Siparisleri posta ile dagitan firmalara izin verilebilir. Miisteriler tarafindan siparis
edilen mallarin, temassiz olarak toplanmasi ve enfeksiyona karsi koruyucu
onlemlerin olmasi dikkatte alinarak izin verilir.

Hem gilinliik tirtinler hem de ¢esitli mallar satan firmalar i¢in baharda gegerli olan
kurallar gecerlidir: giinliik ihtiyaclara yonelik olan magazalar agiktir; ama bunlar
iirlin ¢esitliligini genisletemezler. Sadece giinliik ihtiyaclara yonelik mallar
satilabilir, diger mallarin satilmasina izin verilmez. Gidanin sosyal kurumlar
araciliiyla dagitimina (6rnegin gida dagitim inisiyatifleri araciligryla) izin
verilmeye devam edilmektedir)

Maksimum satig alan1 800 m2 olan magazalar i¢cin miisteri basina en az 10 m2
olacak bi¢imde miisteri alabilirler. 800 m2 den daha fazla alan1 olan magazalar
icinse kisi basina 20 m2 olacak bicimde miisteri alma haklar1 vardir. Maske takma
zorunlulugu sadece magazalarda degil, magazalarin 6niinde ve otoparklarda da
gecerlidir.

Fuar, sergi, yilbasi pazarlar1 (6rnegin bitpazarlar1) 6zel pazarlar ve benzeri
organizasyonlara izin verilmez.

Zanaat ve hizmet sektoru

Miisteriden en az 1,5 metre mesafenin korunamadigi hizmetler (6zellikle yiiz
bakimlari, kozmetikler, manikiir salonlari, manikiir, masaj, dovme ve piercing dahil
kuafor) yasaktir.

Bu, fizyoterapistler, mesleki terapistler, ayak hastaliklar1 uzmanlari, tibbi ayak
hastaliklar1 uzmanlari, konusma terapistleri, ebeler, isitme cihazi akustisyenleri,
gozliikgiiler veya ortopedik ayakkabicilarin tibbi olarak gerekli hizmetleri i¢in
gecerli degildir.

Asgari mesafeyi koruyan ve acik¢a yasaklanmayan diger zanaatkarlara ve
hizmetlere izin verilir. Bununla birlikte, izin verilen perakende ticaret veya zanaat
hizmeti ile dogrudan baglantili aksesuarlar disinda baska hi¢bir mal satilamaz.

Bazi eglence hizmetleri (oyun salonlari, solaryum salonlari, saunalar vb.) yasaktir.

Ozel amagli konaklama faaliyetleri yasaktir. Bu, yalnizca isle ilgili gece
konaklamalarina i1zin verildigi anlamina gelir.



Miifredat disindaki hangi faaliyetler
izinlidir?

Onemli, ertelenemez sinavlar haricinde, iiniversitelerde, hemsirelik okullarinda ve
diger tiim egitim kurumlarinda 6gretime yalnizca uzaktan egitim olarak izin verilir.

Zorunlu sinavlara hazirlananlar i¢in istisnalar gecerlidir. Korona Koruma
Y onetmeliginin hijyen ve enfeksiyon kurallarina burada uyulmalidir.

Kiitiiphanelerden kitap almaya yalnizca kesinlesmis sinavlarin hazirlanmasi igin
izin verilir.

Siirticti okullarmin isletilmesine sadece isle ilgili egitim i¢in izin verilir ve bunun
disinda yasaktir.

Kulturel aktiviteler ve hobiler icin guncel
durum nedir?

Tiyatro, opera ve konser salonlarinda; sinema ve diger kamu veya 6zel (kultarel)
kurumlarda konser ve oyunlar ile muze, sanat sergisi, galeri, kale, anit, anma ve
benzeri faaliyetler yasaklidir. Mesleki tecribe kazanmak igin s6z konusu deneme
sureci izinlidir.

Su igletmeler yasakhdir.

e Yuzme havuzlari ve eglence havuzlari, saunalar ve termal banyolar ve benzeri
tesisler,

e Hobi aktivite parklari, kapali oyun yerleri ve benzeri bos zaman aktiviteleri
(kapal ve agik),

e Eglence salonlari, kumarhaneler, bahis ofisleri ve benzeri tesisler,



e Kulupler, diskolar ve benzeri kuruluslar,

e Genelevler, randevu evleri ve benzeri kuruluglar,

e Swinger (es degistirme) kulUpleri ve benzeri kuruluslar,
e Hayvanat bahgeleri ve hayvan parklari

Tdm hobi ve egdlence mekanlari; mini golf sahalari, su kayagi tesisleri, teleski tesisleri

de dahil olmak tzre 20 Aralik 2020 kadar yasaktir.

Gemi, vagon, tarihi demir yolu ve benzeri gezi faaliyetleri yasaktir.

Defin ve nikah islemleri icin neler gecerlidir?

Ne cenaze toreni ne de cenaze sonrasi toplanma i¢in kisisel kisitlama yoktur. Defin
isleminde maske takma ve 1,5 metre sosyal mesafe birakma zorunlulugu vardir.
Izlenebilirligin saglanmasi kaydiyla mesafe sart: bu baglamda yakin akrabalar igin
gecerli degildir. Bu diizenlemeler ayn1 zamanda nikah i¢in resmi nikah yerinin
oniinde toplanan kalabalik i¢in de gecerlidir. Aksi takdirde, ilgili mekanin
diizenlemeleri gecerlidir

Dini ayinler icin hangi duzenlemeler
gecerlidir?

Ilgili dini topluluklar, kutsal hizmetlerin yiiriitiilmesini kendi yetki ve
sorumluluklarina gore diizenler.

2021 Yilbasi1 kutlamalarinda havai fisek
kullanimina izin var mm?

2021 Yilbast kutlamalarinda genel (halka agik) havai figsek organizasyonlar: yasaktir. Daha
biiyiik gruplarin beklendigi belli cadde ve meydanlarda piroteknik kullanimi yerel
yonetimlerin inisiyatifine birakilmistir. Detaylar i¢in asagidaki agiklamalara bakiniz.

(Piroteknik malzeme: 1s1, 151k, gaz, duman ve/veya ses iiretmek i¢in bagimsiz olarak
kendinden ekzotermik kimyasal reaksiyonlar stirdiirme yetenegine sahip malzemelerdir)

Havai figek ve piroteknik malzeme satisi yasaktir.



18 yasinda biiyiikler icin F2 kategorisindeki yanici ve tutusturucu (parlayici) malzemelerin,
ornegin; roket, pil yada kestane fiseginin kullanimi1 yilbasi gecesi harig tiim y1l boyunca
yasaklanmuistir, glincel durum i¢in gegerli olan kurallar sunlardir:

Bu piroteknik malzemelerin yilbasi giinii olan 31 Aralik 2020 ve yeni yilin ilk giinii olan
01 Ocak 2021 giinii asagida belirtilen kamusal alanda kullanilmalan yasaktir.

Hamborner Altmarkt

Marktplatz Hochemmerich

Platz um die Pauluskirche in Hochfeld

Kaiserberg

Angerpark mit Heinrich-Hildebrand-H6he mit Tiger & Turtle in Duisburg-
Angerhausen

I e

Genel olarak "Duisburg Il Yonetimi", zaten asir1 derece yiik altinda olan hastaneleri daha
fazla yormamak i¢in olabilecek havai fisek yaralanmalarindan kaginmaya ¢alisiyor.

Bundan baska; su anda kamusal alanda 31 Aralik 2020 saat 20:00 den 1 Ocak 2021 saat 03:00

e kadar gegerli olan maske takma zorunlulugu vardir. Aym sekilde bu saatlerde Kaiserberg
Angerpark'ta da maske takma zorunlulugu gecerlidir.

Ozel miilkiiniizdeki (evinizde) kutlamalar
icin neler gecerlidir?

Duisburg tum sakinlerini sorumluluk almaya ¢agiriyor. Duisburg'daki deneyimler, ne
yazik ki virisun 6zel kisilerde de bulasabilecegini gostermistir. Hepimiz igin zor olsa
bile kigisel temaslari sinirlamaya devam edin. Bir toplum olarak, sectigimiz yolun
basariya goéturtp goétirmediginden hepimiz ortak olarak sorumluyuz.

Maske zorunlulugu nerelerde gecerlidir?

Daha o6nce de oldugu gibi, resmi dairelerinin yani sira sosyal mesafenin
korunamadigi market gibi yerlerde maske takmak zorunludur.

Maske takma zorunlulugu su anda asagidaki durumlar iginde gecerlidir.



e Kamusal alanin tUm kapali yerlerinde (kisisel yasam alani disinda), musteri ve
ziyaretgi erisimi oldugu surece,

e Market ve satis noktasi benzeri yerlerde,

e § 6 ve 7 ye gore, binalarda ve kapali mekanlardaki egitim etkinliklerinde,

e Kapall alanda gergeklesen tim birlikteliklerde, toplantilarda, etkinliklerde ve
acik havada gergeklesen 25 kisiden fazla insanin bulundugu durumlarda,

e Oyun alanlarda ve

e Sosyal mesafenin korunamadigi burolarda

e Perakende magazalarinin yanindaki otoparklarinda ve civarinda

e Musteri ile sosyal mesafenin korunamadigi burolarda

22 Ekim 2020 tarihinden itibaren kentsel yaya bdlgelerinde ve aligveris caddelerinde
agiz ve burun koruyucularinin kullanilmasi da zorunludur. Bu; ayni zamanda
bisikletliler icin de her giin sabah 7'den aksam 8'e kadar gecerlidir. Bu yukimluligun
istisnalarina yalnizca tibbi nedenlerle izin verilir (sertifika gerekliligi). Bu dizenleme,
ozellikle korunacak mesafe az olan yerlerde insanlari korumayi amaglamaktadir. ilgili
alanlar asagida listelenmigtir. Bu durumun degisken oldugunu belirtmek isteriz, bu
yiizden maske takmanin zorunlu oldugu kentsel bélgelerde degisiklikler olabilir. iste
mevcut durum:

23 Kasim Pazartesi gliniinden itibaren Duisburg ili maske zorunlulugunu, okullar ve
glnduz bakim merkezlerini icerecek sekilde genisletecektir.

Ancak burada ogrenciler; okul binasinin diginda, molalarda ve okul sonrasinda
birbirlerine yakin mesafede dururlar. Bu durumun aynisi gocuklarini gunduz bakim
evlerine birakan ve orada birbiri ile konugan ebeveynler icin de gegerlidir.

Bu kurumlari kullanan kisiler icin 150 metrelik bir alanda maske zorunlulugu
getirilecektir ve yine bu kurum aracihgi ile ilgili kisilere bildirilecektir.

Buna ek olarak, 17:00 - 09:00 saatleri arasinda oyun alanlarinin kullaniimasi yasaktir,
¢unku bu sure zarfinda bu yerler genellikle bireysel gruplarin amaglarindan farkl
amaglar igin kullaniimaktadir. Maske ile sadece baskalarini degil, ayni zamanda
kendinizi de korursunuz. Maske takma zorunlulugunun oldugu bdlgeler tabelalarin
asilmasi ile netlik kazanacaktir. Tabelalar asilir asilmaz, ihlaller 50 Euro para cezasi
ile cezalandirilacaktir. Bunu kabul etmeyen kisi, idari para cezasi kesilecegi gercgegini
hesap etmelidir.

Disarida maskemi ne zaman ¢ikarabilirim?

Maske bir seyler yemek ya da igcmek igin c¢ikarilabilir, eger gerekli ise c¢ikarilabilir
(6rnegin; tibbi olarak). Sigara igmek i¢cin maske ¢ikartilamaz.



Yine de etkinliklere / toplantilara katilabilir
miyim?

Prensip olarak, tiim etkinlikler 10 Ocak 2021'e kadar yasaktir.

31 Aralik 2020 ve 1 Ocak 2021'de, Meclis Yasas1 kapsamindaki toplantilar da dahil
olmak {izere bir toplant1 ve toplanma yasagi1 gecerlidir.

Niifusun temel ihtiyag¢larina, kamu giivenliginin ve diizeninin veya kamu
hizmetlerinin siirdiiriilmesine hizmet eden ve yasal veya olgusal nedenlerle 10
Ocak 2021'den sonraki bir doneme ertelenemeyen toplantilar i¢in istisnalar
gecerlidir.

Bu, ornegin, se¢imler i¢in partilerin meclis toplantilarini ve onlar i¢in hazirlik
toplantilarini ve ayrica kan ve kemik iligi bagis1 randevularini igerir.

Su anda spor alanlarinda ne gibi kisitlamalar
var?

e Resmi ve 06zel; body salonlari, ylzme havuzlari gibi hobi ve amatdr spor
igletmeleri ve benzeri kuruluslarin faaliyetleri yasaktir.

e Tek basina, ikiserli veya ayni haneden kisiler ile spor tesislerinin kapali alan
disindaki yerlerinde spor yapabilirsiniz

e Belediye spor salonlari ve hamamlari bir sonraki duyuruya kadar kapalidir.

Insidans degeri nasil hesaplanir?




Laboratuarlar, klinikler ve doktorlar; ve ayrica Theatre am Marientor'daki test merkezi
pozitif sonuglar Saglik Dairesi'ne (Gesundheitsamt) bildirir. Oradan raporlar Robert
Koch Enstitiisii'ne (RKI) gider. insidans degeri, yedi glinliik siire boyunca, bahsedilen
raporlardan alinan sonuglardan elde edilir.

Kres ve cocuk bakim evlerinde giincel durum
nedir?

Corona Pandemisi sahip oldugu dinamik nedeni ile 14 Aralik 2020 tarihinden
itibaren yeni kurallar gecerlidir. Bu kurallar 10 Ocak 2021 tarihine kadar gecerlidir.

Kuzey Ren-Vestfalya Eyaleti Cocuk, Aile, Miilteciler ve Entegrasyon Bakanlig,
ebeveynlere ve ailelere, ¢cocuklar i¢in giindiiz bakim merkezlerinin sundugu bakim
hizmetlerini yalnizca kesinlikle gerekli oldugunda kullanmalar1 i¢in ¢cagrida
bulunuyor.

Bakim garantisi, krese gitmenin gerekli oldugu cocuklar i¢in gegerlidir. Ebeveynler
ve yasal vasiler bu amagla gilindiiz bakim merkezlerine basvuruda bulunsunlar.

Bununla birlikte, ebeveynlerden, is ve bakimi birlestirmek i¢in diger tiim
firsatlardan yararlanmalar1 i¢in 6nerilir. Miimkiinse ¢ocugunuzu ¢ocuk bakimina
gbtiirmemelisiniz.

Duisburg Genglik Dairesi, bilgileri anaokullarinin ve giindiiz bakim merkezlerinin
yonetimine iletti, boylece ebeveynler hemen bilgilendirilebilir. Buna ek olarak,
genglik dairesi, bilgileri Pazartesi giinii Duisburg’daki tiim kurumlara ve giindiiz
bakim merkezlerine sunulmak iizere ¢esitli dillere terciime ettirdi.



Okullar konusunda mevcut durum nedir?

Korona salginina iliskin dinamikler nedeniyle eyalet, 14 Aralik 2020 Pazartesi
giinlinden itibaren kisa siireli yeni diizenlemeler cikardi. Bu diizenlemeler 10 Ocak
2021 tarithine kadar gecgerlidir.

Kuzey Ren-Vestfalya Eyaleti Okul ve Egitim Bakanlig1 okullar i¢in agsagidaki
diizenlemeleri yapti:

Ebeveynler veya yasal vasiler, 1. siniftan 7. sinifa kadar olan ¢cocuklarini sinif
egitiminden muaf tutabilir. Bunun i¢in okula bu talebi yazili olarak bildirmeleri
gerekir. Yiiz yiize egitim ile evden egitim arasinda degisim enfeksiyonun
bulagsmasini 6nlemek agisindan miimkiin degildir.

8. siniftan 13. sinifa kadar yiiz yiize egitim artik miimkiin olmayacak, burada
sadece uzaktan dersler yapilacak. Ozel gézetim gerektiren dzel egitim destegine
thtiya¢ duyan okul ¢ocuklari i¢in, ebeveynler veya yasal veliler, cocuklarinin
okullariyla iletisime ge¢melidirler.

Egitim Bakanligi, yiiz yiize 6gretiminden muaf olmanin 6gretimden muafiyet
anlamina gelmedigini agik¢a belirtmektedir.

Duisburg'daki okullar, 6nlimiizdeki Pazartesi giiniinden itibaren talimatin
uygulanmasi hakkinda tiim ebeveynleri veya yasal vasileri en kisa siirede
bilgilendirmek i¢in iletisim se¢eneklerini kullanacaklar.

Meslek yiiksekokullar1 da uzaktan egitim olanaklarini kullanacak ve 6grencileri
buna gore bilgilendireceklerdir.

Abitur sinavlar1 ve diger (final) ile ilgili sinavlar planlandig1 gibi yapilacak.

Noel tatilinin (7 ve 8 Ocak 2021) bitiminden hemen sonraki iki is giinii ders
bulunmamaktadir. 21 ve 22 Aralik 2020'deki 6gretim dis1 giinler i¢in de ayni
kurallar gecerlidir.

Seyahat konusunda nelere dikkat
edilmeli?




Kuzey Ren-Vestfalya Eyalet Hiikiimeti, Biiyiik Britanya (Ingiltere) ve Giiney Afrika'dan
girisler i¢in karantina ve test zorunlulugunu simdi ve geriye yonelik olarak uygulamaya
koyuyor. Koronaviriis'iin daha bulasici oldugu iddia edilen mutasyonlarina iligskin mevcut
raporlar nedeniyle, Kuzey Ren-Vestfalya Eyalet Hiikiimeti, 20 Aralik 2020 Pazar giinti,
Biiyiik Britanya (ingiltere) ve Giiney Afrika'dan girisler i¢in harekete gegerek dzel bir
diizenleme yapti.

Yeni diizenlemeler 21 Aralik 2020 Pazartesi saat 00: 00'den itibaren gecerlidir; ve bu
iilkelerden gelen yolcular icin federal diizeyde diizenlenen; ve 21 Aralik 2020'de de yiirtirliige
girecek olan genel kisitlamalar eslik edecektir

Kuzey Ren-Vestfalya Eyaleti‘nin korona giris yonetmeligi, Biiyiik Britanya (Ingiltere) ve
Giiney Afrika'dan gelen yolcularin evde on giin siireyle karantinaya alinmasini ve bdylece
izole edilmesini sart kosuyor.. On giin, ilgili tilkelerden Almanya’ya giris gliniinden itibaren
sayilir.

Karantina zorunlulugu, son on giin i¢inde (11 Aralik 2020'den itibaren) Birlesik Krallik
(Ingiltere) veya Giiney Afrika'dan giris yapan tiim insanlar i¢in gece yarisindan itibaren
gecerlidir. Bu tilkelerden gelenler giris yaptiklari tarihten sonra on giin karantinaya alinmali
ve giris tarihinden bes gilin sonra test edilmelidirler.

Test Zorunlulugu

Ayrica, ilgili kisilerin {ilkeye girisinin hemen ardindan (en ge¢ 24 saat i¢inde) ve giris
yaptiktan bes giin sonra Korona testinin (PCR testi) yaptirmasi gerekir. Eger bes giin sonra
yapilan testin sonucu negatif olursa karantina erken sonlandirilabilir.

Seyahat eden (giris yapan) biri olarak nerede test yaptirabilirim?

Theater am Marientor (TaM), Plessingstr. 20, 47051 Duisburg adresinde sehayat edenlere
yonelik test merkezi mevcuttur. A¢ik oldugu saatleri "Test merkezi bilgisi" kutucugunda
bulabilirsiniz.

Bildirim Zorunlulugu

Etkilenen kisiler, kendilerinden sorumlu Saglik Dairesi'ne (Gesundheitsamt) giris tarihini ve
giincel olarak nerede olduklarini derhal bildirmekle yiikiimliidiirler. Bu durum; eger tilkeye
giriste asagida linki bulunan dijital bildirim formunu doldurmuslarsa gegerli degildir.
https://www.einreiseanmeldung.de

www.einreiseanmeldung.de

Dijital kayit i¢in buraya tiklayiniz!

Belirtilerin meydana gelmesi



Koronaviris ile ilgili tipik belirtiler iilkeye giris yaptiktan sonraki on giin i¢inde meydana
gelirse ilgili Saglik Dairesi (Gesundheitsamt) bu konuda bilgilendirilmelidir. Bundan baska bu
durumdaki kisiler bir doktora veya test merkezine bagvurmalar gerekir.

istisnalar

Karantina sunlar1 icermez: Kuzey Ren Vestfalya Eyaleti'nden transit seyahat edenler. Bu
kisiler test zorunlulugunda muaf degillerdir.

Mesleki olarak yurtdigina tasima isleri yapanlar eger 30 dakikadan fazla bir stire i¢in
araclarini terk etmek istiyorlarsa bir giris testi yaptirmak zorundadirlar. Negatif bir test sonucu
olmadig siirece, ancak maske takarak araglarini terk edebilirler. Eger 48 saatten fazla kalmak
isterlerse bunu ilgili Saglik Dairesine bildirmek zorundadirlar.

Diger istisnalar i¢cin § 3 Abs. 2 CoronaEinrVK-VO

Resmi evliliklerde nelere dikkat etmelisiniz?

Corona nedeniyle, medeni nikah sirasinda hijyen kurallarina, mesafe
diizenlemelerine ve agiz ve burun korumasina uygun olarak Duisburg kayit
biirolarina sadece sinirli sayida kisi kabul edilmektedir. Tiim bilgiler burada
bulunabilir.

Ayrica bkz. "Cenazeler ve diiglinler i¢in neler gecerlidir?"

Kuzey Ren-Vestfalya eyaletinin korona
kurallarini anlatan sade bir anlatim var mm?

Evet, burada bulabilirsiniz:

Giincel SSS terciimesi mevcut mu?

Evet, mevcut



