Bardzo wazne:

Najlepsze przygotowanie
do szkoty jest reguralne
chodzenie do przedszkola

Polecane terapie, przestrzegac
Pomoc dzieciom, ale nie

za duzo ¢wiczyc¢ i nie
wywiwrac presji

Fizyczne pasywne aktywnosci

musza by¢ zrekompensowane
przez ruch

Dzieci potrzebujg wystarczajgco snu,

zdrowe odzywienie i duzo ruchu na
$wierzym powietrzu

W niektérych przypadkach
dzieci otrzymuja zbyt wiele
bodzcéw, ktérych czesto nie
sq wstanie

przetworzyc

Bardzo wazne jest umiarkowane i
krytyczne korzystanie komputeréw,
telefonéw komérkowych i.t.p.

Dzieci potrzebuja faz w ktérych
moga sie zrelaksowac i odpoczac

Kontakt Informacje dla rodzicow

oddziat s rodiny Przedszkolne
wyksztatcenia i kuIt'ury, mozliwos$¢i finansowania

pracy i socjalny

Biuro wyksztatcenia
regionalne w Duisburg

Burgplatz 19
47051 Duisburg

Telefon: 0203-94000
Email: bildungsregion@stadt-duisburg.de

Zdjecia: © F. Biermann

DaIsze Informacje

www.duisburg.de/bildungsregion
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Baw sie ze mna! Wspierac znaczy: “razem cos robic¢”

Rozbawione wspieranie
réznych kompetencji

“pakowac walizke”
(pamiec/stownictwo)

Ksigzki ogladac,
opowiadac historie
(ogdlne wyksztatcenie/stownictwo)

“memory”
(wizualne postrzeganie/pamiec)

“widze co$ co ty nie widzisz”
(postrzeganie wizualne/stownictwo)

“wszystkie ptaki lecg wysoko”
(stuchowe postrzeganie/
0golne wyksztatcenie)

Granie w gar towarzyskie
Byc kreatywny

Wczesna nauka muzyczna:
pozytywne skutki dla rozwoju, nauki

-

Doswiadczenia:
wspinac sie na drzewa,
bawic sie zwodg i piaskiem

By¢ samodzielny:
ubierac sie, zawigza¢ kokarde

Ruch drogowy:
wskazywac niebezpieczenstwo

Przezyc¢ dzien powszedni:
gotowac razem, zakupy,
rozmawiac przez telefon

Popierac¢ zachowanie socjalne:
szacunek dla innych ludzi i sSrodowiska,
pomoc przyjmowac i dawac, okazywac
i uznawac uczucia. Potrafi¢ sluchac i
czeka¢, zaprzyjazniad sie

| duzo wiecej...
Prosze rozmawiac
ze swoim dzieckiem

Terminarz do zapisania dozkoty

Wrzesien 2021:

pismo od miasta Duisburg,
“zapisanie do szkoty”

dla poczatkujacych w

roku 2022/2023

Wrzesien/pazdziernik 2021:
dni otwarte w
szkole podstawowe;j

Pazdziernik 2021:
zapisanie do szkoty

- duzo szkot proponuje
terminy

— prosze przyniesc¢ akt
urodzenia i dziecko

Lato 2022:
dzien informacyjny w
szkole podstawowe;j

— wieczor dla rodzicow

- popotudnie dla rodzicéw




